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QUI SOMMES NOUS ?

Fédération Laique de Centres de Planning Familial asbl (FLCPF)

Organisme d’Education permanente reconnu par la Communauté Francaise de Belgique;
Agréée par la Commission Communautaire Francaise de

la Région de Bruxelles-Capitale (COCOF);

Membre de I'International Planned Parenthood Federation (IPPF);

Soutenue par le Ministére de la Santé de la Communauté

francaise et le Ministére de I'Emploi et du Travail.

CEDIF — Centre de Documentation de la FLCPF

La Fédération assure également une fonction d’information du public avec
son Centre de Documentation et d’Information, le CEDIF, seul centre de
documentation de la Communauté francaise spécialisé dans les questions
liées au planning familial et plus largement a la vie affective et sexuelle.



Voici le nouveau CATALOGUE DES FORMATIONS
de la FLCPF pour I'année 2012.

Nos formations permettent une valorisation des métiers liés a I'éducation sexuelle.

Elles s’adressent aux professionnels de la promotion de la santé: acteurs du

planning familial, équipes PSE, agents PMS, professionnels du champ éducatif et

scolaire et de 'aide a la jeunesse qui souhaitent intervenir en santé sexuelle.!

La nécessaire formation en éducation a la vie affective et sexuelle (EVAS)
des animateurs intervenants en milieu scolaire doit favoriser 'écoute des
éléves en cumulant un savoir-étre, et un savoir faire, une spécialisation,
une expertise en éducation sexuelle et en dynamique de groupe.

Les objectifs des modules sont de proposer des outils d’analyse, de réflexion
et d’action concernant I’éducation sexuelle, dans toutes ses dimensions,
qui s’inscrivent dans une approche globale et intégrative de la sexualité.

Nos formateurs sont passionnés et expérimentés dans tous les
domaines de la promotion de la santé sexuelle et affective.?
Dans le cadre de notre programme de formations, les

acteurs de terrain auront la possibilité:

— d’acquérir des fondements et des outils permettant
un travail en éducation sexuelle;

— de développer leurs capacités a I'animation de
groupes en éducation et en prévention;

— de mettre en place des projets d’accompagnement
ou de cellules EVAS dans les écoles;

— d’adapter leurs acquis a la personne handicapée et/ou de se
perfectionner dans un métier ou une fonction liés au planning familial.

Le programme proposé permet I'approche de publics diversifiés (age, culture,
situation socio-économique) dans une optique de promotion de la santé.

Si vous avez des questions ou des propositions de formation, n’hésitez pas a
contacter le service Formations de la FLCPF au 02 502 82 03. Vous pouvez,
par ailleurs, visiter notre site www.planningfamilial.net, vous y trouverez des
informations complémentaires et la version électronique du catalogue.

1. La santé sexuelle fait partie intégrante de la santé, du bien-étre et de la qualité de vie dans leur
ensemble. C’est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social en relation avec la
sexualité, et non pas simplement I'absence de maladies, de dysfonctionnements ou d’infirmités.

La santé sexuelle requiert une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations
sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles agréables et slres, sans
contrainte, discrimination et violence. Pour atteindre et maintenir un bon état de santé sexuelle,

les droits sexuels de tous les individus doivent étre respectés et protégés. Beaucoup d’efforts
doivent encore étre consentis afin de s’assurer que les politiques et les pratiques de santé publique

reconnaissent cet état de fait et en tiennent compte. Organisation Mondiale de la Santé.
2. Programme de promotion de la santé affective et sexuelle a I’école de la FLCPF.

Ministére de la Culture, de I’Audiovisuel, de la Santé et de I’'Egalité des Chances.

Arrété ministériel du 21/10/2011 de la Communauté frangaise de Belgique.

PROGRAMME DES FORMATIONS 2012



PROGRAMME DE PROMOTION DE LA SANTE
AFFECTIVE ET SEXUELLE 2012

ORMATIO D ATION A LA A DA ADR O R
TYPE DE FORMATION DATES LIEU PAGE
A. Sensibilisation
Journée de sensibilisation a I
I’éducation a la vie affective et sexuelle (EVAS) en 19 janvier 2012 Huy 10
milieu scolaire
B. Formation

. . . 25, 26, 27 janvier 2012 Bruxelles
Approche de I’éducation a la vie affective 12
et sexuelle (EVAS) en milieu scolaire .

14, 15, 16 mars 2012 Dinant
Formation de base a I’animation en éducation 11, 12, 13 janvier 2012 Bruxelles
a la vie affective et sexuelle (EVAS) dans les écoles 14
maternelles et primaires 13, 14, 15 juin 2012 Bruxelles
9, 10, 11, 23, 24, 25 mai 2012 Namur
Formation de base a I'animation d’éducation 16
a la vie affective et sexuelle (EVAS) 3 4,5 17, 18, 19 octobre 2012
T Bruxelles

Perfectionnement aux techniques DRAMA 27, 28, 29 juin 2012 Bruxelles 18
Comment implanter une cellule en éducation S deri
affective et sexuelle (EVAS) dans le cadre scolaire ? 31 mai, 1¢ juin 2012 Bruxelles 19
C. A la demande
Cellules en éducation a la vie affective N ¥
et sexuelle (EVAS) dans les écoles Ala demande En C.F. 21
Journée de sensibilisation a I’éducation a la vie i %
affective et sexuelle (EVAS) en milieu scolaire Ala demande EnC.F 24
Supervision EVAS A la demande En C.F.* 25

OR ATIO D ATIO A A A
A A ATIO P 0O

TYPE DE FORMATION DATES LIEU PAGE
Violences dans les relations -
amoureuses chez les jeunes 4, 5 juin 2012 Huy 29
Genres et orientations 26, 27 avril 2012 Bruxelles 30
sexuelles
Formation multiculturelle «Vie affective 6, 7, 13, 14, 27 février, Bruxelles 32
et sexuelle, migrations et cultures» 26, 27 mars, 24 avril 2012
Interve_ntlon en mlllel.j festif (_:lans une perspective de 16, 23 avril 2012 Bruxelles 34
promotion de la santé affective et sexuelle (Sex&Co)
Education a la vie affective et sexuelle (EVAS) des 21, 22, 23 mars 2012 Bruxelles 36

personnes présentant une déficience intellectuelle

Ill. FORMATIONS CONTINUES POUR LES PROFESSIONNELS DU SECTEUR

25 avril, 23 mai 2012

TYPE DE FORMATION DATES LIEU PAGE
Accueil en centre de planning familial 12,13, 19, 20 mars 2012 Bruxelles 39
Gestion administrative d’un centre de planning familial :

Module 1: Obligations légales et administratives 12, 13, 14 septembre 2012 Bruxelles
------------------------------------------------------------------------------- 41
Module 2: Introduction a la comptabilité en partie double | 11, 12 octobre 2012 Bruxelles
Recyclages pour médecins et autres intervenants en centre de planning familial :

1. La contraception: données les plus récentes 21 avril 2012 Bruxelles
------------------------------------------------------------------------------- 43
2. Prévention du cancer du col de I'utérus Date a préciser ultérieurement | Bruxelles
Séances «Maladies d’amour» 18 janvier, 15 février, 28 mars, Bruxelles 44
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ACRONYMES

EVAS: EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE
VAS: VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE
C.F.: COMMUNAUTE FRANCAISE

POUR FACILITER LA LECTURE DE CE PROGRAMME,
NOUS AVONS DECIDE DE RESPECTER LA GRAMMAIRE
FRANCAISE EN NE DEDOUBLANT PAS LES MASCULINS/
FEMININS. CE CHOIX N’ENLEVE RIEN A NOTRE VOLONTE
DE PRENDRE EN COMPTE L'IDENTITE DES GENRES.

LEGENDE

© gratuit
@) nouveauté

PROGRAMME DE PROMOTION DE LA
SANTE AFFECTIVE ET SEXUELLE 2012

FORMATIONS EN EDUCATION

~

A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

DANS LE CADRE SCOLAIRE
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A. SENSIBILISATION

JOURNEE DE SENSIBILISATION A L’EDUCATION

~

A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVAS)

EN MILIEU SCOLAIRE

Qu’est- ce qu’une animation
d’éducation la vie affective et
sexuelle? Comment la réaliser

avec des adolescents?

Cette journée est concue a la fois pour
échanger des pratiques, découvrir des
outils et aborder les questions sur la
vie affective et sexuelle des jeunes

en lien avec I'évolution de la société.

OBJECTIFS

— Acquérir des éléments de réflexion
sur la place de I'’éducation a la vie
affective et sexuelle a I'école;

— Réfléchir aux moyens nécessaires
pour réaliser des animations
d éducation a la sexualité
dans le cursus scolaire;

— Sensibiliser les enseignants, les
éducateurs et les directeurs a
I'importance de dispenser une
information claire et actualisée
en matiére d’éducation a la
sexualité aux éléves;

— Intégrer I’éducation a la
sexualité dans les projets
d’établissements des écoles;

— Découvrir des outils d’animation
adaptés aux publics spécifiques;

— Faire émerger des synergies entre
les différents acteurs de I'EVAS,
afin de favoriser la coordination
des actions de prévention.

PROGRAMME

— Présentation du cadre des
animations d’EVAS dans les écoles;

— Structuration de la sexualité chez
les enfants et les adolescents;

— Clarification des réles et
des missions des acteurs
relais pour la promotion de la
santé sexuelle a I'école;

— Réflexion sur la fagcon de créer un
espace de parole et d’informations
pour les éléves afin qu’ils puissent
trouver de l'aide ou de prendre
des décisions responsables
dans les situations touchant
leur vie affective ou sexuelle.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la
promotion de la santé: services PSE,
centres PMS, centres de planning
familial, enseignants du secondaire,
PCS (Plan de Cohésion Sociale).

Formatrices: Michéle Keyaert

et Liliane Pélosie

Dates et horaire: 19 janvier 2012
de 9h30 a 16h30

Lieu: Centre Local de Promotion
de la santé de Huy-Waremme
chaussée de Waremme 139
4500 Huy

Prix: GRATUIT

Date limite d’inscription: 5 janvier 2012
Inscription: uniquement par mail
paa.clpshw@skynet.be

ou clps@clps-hw.be

ou par courrier au Centre Local
de Promotion de la Santé (CLPS)
de Huy-Waremme, chaussée de
Waremme 139 a 4500 Huy
Renseignements: 085 25 34 74

PROGRAMME DES FORMATIONS 2012
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APPROCHE DE L’EDUCATION

~

B. FORMATION

A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVAS)

[ 3 JOURNEES ]

Comment développer une action de
prévention ou d’animation en santé
sexuelle ? Cette formation de 3 jours
a pour but d’aider les professionnels
en promotion de la santé a se
familiariser avec les notions relatives
a I’éducation affective et sexuelle et
a découvrir des outils pédagogiques
et diverses techniques d’animation.

OBJECTIFS

— Apprendre a construire
une intervention en EVAS
dans le cadre scolaire;

— Intégrer les animations EVAS
dans un processus global et
transversal de promotion de la
santé a I'école avec implication
de tous les partenaires scolaires
et des partenaires extérieurs;

— Disposer de connaissances
médicales en matiére de
contraception, maladies
sexuellement transmissibles,
avortement;

— Acquérir des repéres
méthodologiques concernant
les animations EVAS;

— Découvrir des techniques et des

12

outils en matiére d’animation
avec des adolescents;

— Echanger des pratiques en
favorisant la collaboration entre
les différents acteurs relais;

— Développer le travail en réseau
et le partenariat intersectoriel.

PROGRAMME

Jour 1. Relever les thématiques
générales et les principales techniques
d’animation et de gestion de groupes;
Aborder les thématiques prioritaires

et les questions plus précises et
spécifiques relevant de I'EVAS.

Jour 2. Journée médicale:
informations médicales sur la
sexualité humaine, les principaux
moyens de contraception et I'lVG.

Jour 3. Pistes d’animations et
découverte d’outils appropriés.
Techniques d’évaluation des séances.

PREREQUIS

Connaissance de base en éducation
a la vie affective et sexuelle.

METHODE

Approche participative favorisant

le partage d’expériences et de
pratiques. Jeux de réles, exercices
variés, discussions en sous-groupes
plurisectoriels ou pluriprofessionnels.
Les formatrices inviteront

les participants a réfléchir
individuellement et collectivement
a partir de situations concrétes
d’animations. Mises en situation
permettant de faire le lien

avec le terrain professionnel.
Ressources pédagogiques et
documentaires (brochures, outils).

PUBLIC

Professionnels de la promotion

de la santé: centres de planning
familial, services PSE, centres PMS,
professionnels du champ éducatif et
scolaire et de I'aide a la jeunesse.

Ce type de formation implique une
participation active de la part des
participants. Leur présence est requise
a 'ensemble des journées de formation.
Groupe de 8 a 18 personnes.

Formatrices: Michéle Keyaert

et Vania Pasqualicchio

Dates et horaire: 25, 26, 27 janvier 2012
de 9h30 a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles
Prix: Gratuit pour les travailleurs des
Commissions paritaires (C.P.) 319.02,
327.02, 329.02, 329.03 et 332

Date limite d’inscription: 10 janvier 2012
Inscription: uniqguement a I'APEF

02 229 20 23 ou formation@apefasbl.org
www.apefasbl/org/news

Code APEF C 762

Formatrices: Liliane Pélosie

et Vania Pasqualicchio

Dates et horaire: 14, 15, 16 mars 2012
de 9h30 a 16h30

Lieu: Espace Rond-Point,

rue Grande, 23 a 5500 Dinant

Prix: 65€ a verser au compte

du CLPS 779-5958753-77

Date limite d’inscription: 10 janvier 2012
Inscription: uniquement au CLPS de Namur
081 75 00 46 ou info@clpsnamur.be

FORM gf=

PROGRAMME DES FORMATIONS 2012
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B. FORMATION

FORMATION DE BASE A L'ANIMATION D’EDUCATION A LA VIE
AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVAS) DANS LES ECOLES
MATERNELLES ET PRIMAIRES [ 3 JOURNEES ]

Adopter en tant qu’adulte une attitude
ouverte et naturelle pour répondre
aux questions des enfants sur la
sexualité n’est pas une chose aisée.
A quel age faut-il commencer & en
parler? Quels outils pédagogiques
utiliser? Comment donner une place
aux interrogations des jeunes enfants
tout en respectant leur intimité ?

Cette formation tentera d’apporter
des réponses a ces questions tout en
favorisant une approche participative
basée sur le partage d’'expériences.

OBJECTIFS

— Mettre en place un cadre sécurisant
autour de I'EVAS dans les écoles
maternelles et primaires;

— Acquérir des notions de
base sur le développement
psychosexuel des enfants;

— Soutenir les intervenants dans
leur mission éducative autour
des thémes de la vie affective
et sexuelle des enfants;

— Prendre en compte cette dimension
de la vie dés le début et tout au
long de la scolarité des enfants;

14

— Adopter en tant qu’adulte une
attitude ouverte et naturelle pour
répondre aux questions des enfants;

— Impliquer les enseignants et
les équipes éducatives dans le
processus des animations;

— Découvrir et expérimenter des
outils pédagogiques appropriés.

METHODE

Approche participative privilégiant le
partage d’expériences. Pistes pour
mettre en place des animations
d’éducation a la vie affective et sexuelle
dés I'école maternelle et offrir aux
enfants un espace pour parler avec

eux des changements corporels de

la puberté, des différences entre les
filles et les garcons, des premiéres
relations sexuelles, de I'amour, etc.

Les formateurs inviteront

les participants a réfléchir
individuellement et collectivement

a partir de situations concrétes
d’animation. Discussions de groupe et
échanges de pratiques. Nombreuses
mises en situation permettant de faire
le lien avec le terrain professionnel.
Ressources pédagogiques

et documentaires (outils,
brochures,dossiers thématiques).

PREREQUIS

Il est demandé aux participants
de posséder une expérience de
terrain en animation avec les
enfants dans le cadre des écoles
maternelles et primaires et/ou
d’avoir un projet professionnel

en lien avec la thématique.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la
promotion de la santé: centres

de centres de planning familial,

services PSE, centres PMS,

professionnels du champ éducatif et
scolaire et de I'aide a la jeunesse.

Ce type de formation implique
une participation active de la part
des participants. Leur présence
est requise a I'ensemble des
journées de formation.

Formatrices: Bettina Abramowicz
et Liliane Pélosie

Dates et horaire: 11, 12, 13 janvier 2012

de 9h30 a 16h30
Code: Evas Prim Bxl janv 2012

Date limite d’inscription: 23 décembre 2011

Formatrices: Michéle Keyaert

et Liliane Pélosie

Dates et horaire: 13, 14, 15 juin 2012
de 9h30 a 16h30

Code: Evas Prim Bxl juin 2012
Date limite d’inscription: 28 mai 2012

Lieu: FLCPF,
rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles
Prix: € 75,00 (membres FLCPF)

€ 90,00 (non membres FLCPF)
Inscription: page 47

PROGRAMME DES FORMATIONS 2012



B. FORMATION

FORMATION DE BASE A L'ANIMATION D’EDUCATION

~

A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVAS)

[ 6 JOURNEES ]

Cette formation a pour vocation de
mettre le participant a I'aise avec les
animations EVAS dans le contexte
scolaire, de lui ouvrir des portes et
d’enrichir ses potentialités dans un
esprit ludique, créatif et interactif.

OBJECTIFS

— Réfléchir au sens de I'EVAS
dans le cadre scolaire;

— Acquérir des repéres méthodologiques

concernant les animations EVAS;
— Disposer des connaissances sur la

contraception, I'interruption volontaire

de grossesse et les maladies
sexuellement transmissibles;;

— Expérimenter des techniques
et des outils d’animation;

— Découvrir d’autres pratiques
professionnelles et partager
ses expériences avec d’autres
acteurs de terrain;

— Développer le travail en réseau
et le partenariat intersectoriel.

PROGRAMME

Compréhension du cadre
méthodologique des animations.

16

Exploitation des outils, techniques

et échange d’expériences pratiques
entre acteurs. Création d’'un espace de
paroles et d’échanges pour favoriser
une vision positive de la vie affective
et sexuelle. Informations médicales

en lien avec la contraception et les
infections sexuellement transmissibles
(IST).Connaissance du cadre légal et
institutionnel ainsi que des missions
et compétences des principaux
acteurs de I'EVAS. Analyse des
différentes formes de partenariats
conformément aux spécificités des
principaux acteurs de I'EVAS a I'école.

METHODE

La méthode est fondée sur la
participation active des participants.
Des moments théoriques sont
articulés a partir des questions

qui émergent dans le groupe,

lors des exercices, des jeux de
réles, des discussions en sous-
groupes. Les travaux en groupes
plurisectoriels et pluriprofessionnels
seront favorisés. Nombreux allers-
retours entre les moments de
formation et la confrontation des

pratiques des acteurs relais.

Les formateurs s’appuieront sur
des situations professionnelles
vécues par les participants.
Ressources pédagogiques et
documentaires (brochures,

outils, dossiers thématiques,
photolangages, jeux d’animations).

PREREQUIS

Il est demandé aux participants de

posséder une expérience de terrain
en animation et/ou d’avoir un projet
professionnel en lien avec I'EVAS.

PUBLIC

Professionnels de la promotion

de la santé: centres de planning
familial, services PSE, centres PMS,
professionnels du champ éducatif et
scolaire et de l'aide a la jeunesse.

Ce type de formation implique une
participation active de la part des
participants. Leur présence est requise
a I'ensemble des journées de formation

Formatrices: Bettina Abramowicz

et Nathalie Paiva

Dates et horaire: 9, 10, 11, 23, 24,
25 mai 2012 de 9h30 a 16h30

Lieu: Centre d’Action Laique

de la Province de Namur (CAL),

48 rue de Gembloux a 5002 Namur
www.laicite.com

Code: EVAS 1 Namur 2012

Date limite d’inscription: 25 avril 2012

Formatrices: Michéle Keyaert

et Liliane Pelosie

Dates et horaire: 3, 4, 5, 17, 18,

19 octobre 2012 de 9h30 a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Code: EVAS 2 Bruxelles 2012

Date limite d’inscription: 17 septembre 2012

Prix: 150€ pour les membres FLCPF
200€ pour les non-membres

Inscription: page 47

Nous remercions le Centre d’Action Laique de
Namur pour la mise a disposition des locaux.

PROGRAMME DES FORMATIONS 2012
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B. FORMATION

PERFECTIONNEMENT AUX TECHNIQUES DRAMA

[ 3 JOURNEES ]

OBJECTIFS

— Exploiter des potentialités, des
connaissances, des attitudes
par un processus collectif, de
nature artistique et ludique;

— Transposer les techniques DRAMA
dans le cadre des animations a la
VAS en milieu scolaire en tenant
compte des contraintes de I'école;

— Travailler a I'élaboration de consignes
de jeux claires et précises;

— Expérimenter de nouveaux outils
d’animation appropriés.

METHODE

La méthode privilégie I'autoconstruction
des savoirs, notamment a partir

des expériences d’animation des
participants et de la présentation

de situations qui les questionnent.
Expérimentations réalisées en

petits groupes, par des mises en
situation et diverses techniques de
créativité. Découverte d’une multitude
de supports (photolangages, jeux
d’animations, brochures, outils).

18

PREREQUIS

Il est demandé aux participants
d’avoir suivi préalablement le
module de base en DRAMA.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la
promotion de la santé: centres
de planning familial, services
PSE, centres PMS, professionnels
du champ éducatif et scolaire et
de l'aide a la jeunesse.

Formatrices: Liliane Pelosie

et Vania Pasquallicchio

Dates et horaire: 27, 28, 29 juin 2012

de 9h30 a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: 75€ pour les membres FLCPF
90<€ pour les non-membres

Code: Drama Perfect 2012

Date limite d’inscription: 13 juin 2012

Inscription: page 47

(G)

B. FORMATION

COMMENT IMPLANTER UNE CELLULE EN EDUCATION

~

A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVAS)
DANS LE CADRE SCOLAIRE ? [ 2 JOURNEES ]

Organiser avec d’autres professionnels
des activités de prévention dans un
cadre scolaire afin de préparer les
jeunes a la vie affective et sexuelle

La cellule EVAS est basée sur un
processus participatif, d’élaboration
et de mise en ceuvre de projet en
éducation a la vie affective et sexuelle
en milieu scolaire, en partenariat
avec tous les intervenants privilégiés
en cette matiére (centre de planning
familial, centre PMS, service PSE).

PRESENTATION

Cette formation s’adresse a toute
personne qui souhaite améliorer ses
compétences pour intervenir dans

la gestion d’un groupe en vue de la
création d’une cellule EVAS a I'école.

Il ne s’agit pas ici d’'une formation pour
devenir un accompagnateur de projet
mais bien de connaitre la gestion

d’un groupe et de mieux percevoir

les dynamiques internes et externes
autour du travail des cellules EVAS. La
formation repose principalement sur un
échange de pratiques et de questions
amenées par les participants.

Des références extérieures et des
contenus théoriques permettront de
baliser et d’enrichir ces échanges.

OBJECTIFS

— Parcourir les différentes étapes
nécessaires a l'implantation d’une
cellule EVAS au sein d’une école
réunissant tous les partenaires
qui sont concernés par 'EVAS;

— Apprendre a négocier I'implantation
d’une cellule EVAS avec la
direction de I'école;

— Etre attentif & la gestion d’un groupe ;

— Acquérir des repéres pour mener
un projet de prévention en
santé sexuelle;

— Echanger des pratiques pour
favoriser la collaboration entre
les différents acteurs relais,
chacun avec un réle clarifié.

PROGRAMME

Présentation des différents projets

de cellules EVAS existant en
Communauté francaise. Elaboration
d’'une méthodologie et des hypothéses
de travail. Acquisition de repéres

PROGRAMME DES FORMATIONS 2012 19



théoriques sur le développement de

la sexualité. Missions des partenaires
principaux, du cadre Iégal et des
niveaux de pouvoirs et de compétences.
Approche des représentations propres
a chaque secteur d’intervention.

METHODE

Travail a partir du guide d’intervention «lI
m’arrive quelque chose...» qui retrace
les différentes étapes d’un projet de
cellule et qui permet aux participants
de se repérer dans le contexte scolaire.
Les illustrations sont tirées des
pratiques des accompagnatrices de
cellules EVAS qui font part, chacune

a leur maniére, de leur éclairage

sur ces questions. L'accent sera

mis sur la fagon de concevoir un

cadre qui permette d’identifier qui
demande quoi a qui, de créer une
articulation intervenant- institution et
des situations de collaboration plutot
que des situations de rivalité. Les
participants pourront présenter des
situations qui les questionnent comme
par exemple : comment aborder une
direction, travailler en relais, avoir plus
d’assurance pour mener un projet

de partenariat, s’organiser, planifier

et gérer un groupe composé de
personnes venant d’horizons divers.

PREREQUIS

La formation est destinée aux
personnes «de terrain» c’est-a-dire
qui possédent déja une pratique dans
le domaine des animations EVAS

et/ou dans la gestion de groupe.
Une bonne connaissance du monde
scolaire est vivement souhaitée.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la
promotion de la santé a I'école:

centres de planning familial, services

PSE, centres PMS, professionnels
du champ éducatif et scolaire
et de l'aide a la Jeunesse.

Formatrices: Michéle Keyaert

et Fanny Koykis

Dates et horaire: 31 mai, 1°¢ juin 2012
de 9h30 a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: GRATUIT

Date limite d’inscription: 17 mai 2012

Inscription: page 47

PRESENTATION

Pour mener a bien un travail de
prévention avec des jeunes, il est
important de tisser un réseau
d’adultes porteurs d’un discours
préventif cohérent au sein de I'école et
autour des éléves. Grace a ce travail
en partenariat entre I'école, le centre
PMS et/ou le service PSE et le centre
de planning familial, ce message
arrive d’'une maniére cohérente

et donc juste pour les éléves.

Qu’est ce qu’une cellule éducation a
la vie affective et sexuelle (EVAS) ?
La cellule EVAS est basée sur un
processus participatif, d’élaboration
et de mise en ceuvre de projet en
éducation a la vie affective et sexuelle
en milieu scolaire en partenariat avec
tous les intervenants privilégiés en
cette matiére (centre de planning
familial, centre PMS, service PSE).
Les cellules sont subventionnées par
la Direction Générale de la Santé de
la FEdération Wallonie-Bruxelles.

C. A LA DEMANDE

OBJECTIFS

— Créer un projet en matiére
d’éducation a la vie affective
et sexuelle qui soit cohérent
et adapté aux besoins et aux
moyens de I'école avec l'aide d’un
«accompagnateur» qui coordonne
et articule les compétences et
spécificités de chaque participant;

— Inscrire un projet de santé a
long terme dans une démarche
institutionnelle (dans le Projet d’école
ou un Projet en Promotion de la
santé a I'école) et dans un processus
d’apprentissage, d’autonomisation
et d’évolution sur plusieurs années;

— Elaborer un projet novateur pour
les éléves tout en respectant et
en évaluant les compétences
et limites du cadre scolaire;

— Consolider les liens avec d'autres
acteurs de terrain afin d’acquérir
une habitude d’échanges
a propos des pratiques et
d’élaboration de partenariats.
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LE PROJET (Extrait texte
fondateur du projet pilote)

Ce projet s’inscrit autour
des constats suivants:

1 les intervenants potentiels en EVAS
se connaissent souvent peu ou mal
et nont pas une perception précise
de leur mission respective ce qui
entraine notamment un manque de
concertation et de collaboration;

2 les écoles abritent des
populations diversifiées qui ont
leurs caractéristiques propres
et des critéres spécifiques qui
sont rarement pris en compte;

3 les jeunes ne sont que rarement
associés au fond et a la forme de
ces animations qui les concernent;

4 I'efficacité des actions de prévention
dépend des liens relationnels entre
les différents partenaires et enfin;

5 la qualité des actions menées et
des relations entre les différents
partenaires, repose sur un travail
a long terme étalé sur plusieurs
années du cursus scolaire.

METHODE

La FLCPF propose gratuitement aux
établissements scolaires intéressés,
un cadre structurant et continu propre
a la construction, la mise en ceuvre
et I'’évaluation d’'un projet éducatif
cohérent soutenu par une cellule
constituée par différents partenaires.
Ce processus exige la motivation et
la disponibilité, tant du personnel

éducatif impliqué, que des acteurs
VAS engagés dans ce processus. Un
cycle de 10 séances est organisé par
année scolaire. Ce cycle est supervisé
par un accompagnateur qui se charge
de la bonne gestion du groupe, aide a
la construction du projet en mettant a
sa disposition les outils nécessaires. Il
s’assure également de la continuité et
de la cohérence du programme et veille
a I’évaluation réguliére de celui-ci.

Le groupe comprend environ une
dizaine de personnes et est composé
d’acteurs internes et externes a
I’école. Ensemble, ils vont réfléchir
aux stratégies a mettre en place et
répartir les responsabilités de chacun
afin d’atteindre un objectif commun.

Au cours de ces derniéres années,

la FLCPF a constaté que ce type

de projet favorise réellement et
concrétement la construction d’'un
partenariat entre tous les acteurs

de la santé a I'école tels que les
centres PMS, les services PSE et

les centres de planning familial. Cela
sous-entend également que I'ensemble
des partenaires prennent en compte
des notions de prévention (grossesse
précoce, IST, violence) dans I'esprit de
la promotion de la santé (participation,
estime de soi, partenariat).

QUEL EST LE ROLE DE
L’ACCOMPAGNATEUR ?

Le rble de I'accompagnateur de
cellule est de veiller a la coordination,

a la collaboration et a la cohésion
entre tous les membres de I'équipe.
En effet, 'accompagnateur a pour
fonction de cadrer, d’aider et de
soutenir le groupe, bref d’en étre
le coach. En concertation avec
les participants du groupe et
avec la FLCPF, I'accompagnateur
invite ponctuellement des experts
ou des spécialistes qui peuvent
répondre a des demandes
spécifiques émanant du groupe.

PROGRAMME

Le programme s’étend sur trois
années: ce laps de temps est
nécessaire car un travail de
prévention ne trouve son sens et
sa portée que s'il peut s’inscrire
dans la durée et la continuité. Ce
sont des éléments fondamentaux
de I'établissement du lien avec les
éléves qui facilitent la capacité a
recevoir le message de prévention.

Temps de connaissance et de
reconnaissance mutuelle. Il
s’agit du temps pour voir.

Temps d’élaboration et de mise en
place d’'un programme spécifique

d’éducation affective et sexuelle. Il
s’agit du temps pour comprendre.

La derniére année du projet est
consacrée a I'évaluation et a la

pérennisation des activités. Il
s’agit du temps pour conclure.

SUPERVISION

Pour garantir la pérennité de la
cellule EVAS, un superviseur
intervient ponctuellement aprés
les trois premiéres années du
projet. Il est le garant du cadre de
travail. Des temps d’évaluation
ont lieu de maniére réguliére pour
la mise en ceuvre et I'implantion
des animations avec les éléves.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la
promotion de la santé a I'école:
centres de planning familial, services
PSE, centres PMS, professionnels
du champ éducatif et scolaire

et de l'aide a la Jeunesse.

Renseignements:

Catherine VANESSE

02 502 82 03
cvanesse@planningfamilial.net
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C. A LA DEMANDE

JOURNEE DE SENSIBILISATION A L’EDUCATION A LA VIE
AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVAS) EN MILIEU SCOLAIRE

Des journées de sensibilisations «a

la carte» peuvent étre organisées
pour un groupe spécifique, une équipe
professionnelle ou une institution
particuliere comme, par exemple,

une journée pédagogique, une
journée de district, ou une séance
d’information pour les associations
de terrain, les associations de
parents et les directions d’école.

ORGANISATION PRATIQUE

La FLCPF apporte une aide dans
I'organisation pratique de ces journées
eny incluant des ateliers, selon une
thématique ou le type d’enseignement
particulier. Toute demande fera

I'objet d’'une analyse approfondie

afin de répondre aux besoins des
personnes et des équipes.

OBJECTIFS

— Disposer d’une base de réflexion
a partir de laquelle construire
une intervention documentée
sur le fond et/ou sur la forme
en lien avec I'éducation a la
vie affective et sexuelle.

— Offrir un espace de réflexion
aux acteurs qui souhaitent
partager avec d'autres les
questions et les difficultés qu’ils
rencontrent dans le cadre de
leur pratique professionnelle.

— Favoriser les échanges
d’expériences, de pratiques et de
savoirs entre les participants.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la
promotion de la santé: services
PSE, centres PMS, centres de
planning familial, professionnels
du champ éducatif et scolaire
et de I'aide a la jeunesse.

Prix: le montant est a adapter
en fonction de la demande.
Contact et renseignements:
Catherine Vanesse

02502 82 03 ou
cvanesse@planningfamilial.net

C. A LA DEMANDE

SUPERVISION ET INTERVISION EVAS

SUPERVISION

Certains participants et/ou certaines
équipes éprouvent parfois le besoin
d’approfondir la formation a I'animation
en éducation a la vie affective et
sexuelle et d’échanger leurs pratiques
et leurs outils. La FLCPF peut alors
organiser une supervision adaptée

a leur situation particuliére.

PUBLIC

Professionnels qui ont déja participé
aux modules de formation et/ou

qui possédent une expérience
significative dans ce domaine.

INTERVISION

Ces séances ont pour objectif

de réunir les professionnels du
secteur confrontés dans leur
pratique professionnelle aux
problématiques en lien avec I'EVAS.

La FLCPF peut organiser un
groupe d’intervision sous
forme de lieu d’échanges et de
partage avec pour objectifs:

— de présenter les pratiques
professionnelles;

— d’amener des situations (cliniques,
consultations, animations)
qui posent probléme;

— de réfléchir sur les méthodes
pédagogiques utilisées;

— de créer un réseau d’échanges.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la
promotion de la santé: centres
de planning familial, services
PSE, centres PMS, professionnels
du champ éducatif et scolaire et
de l'aide a la jeunesse.

Prix: le montant est a adapter

en fonction de la demande

Infos: pour toute question ou demande
n’hésitez pas a contacter le service
Formation au 02 502 82 03
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OUTIL PEDAGOGIQUE
« Eduquer a la sexualité un métier qui s’apprend»

Eduquer & la sexualité, un métier qui s’apprend, Colette Bériot, Katinka in’t Zandt,
Nathalie Paiva avec la collaboration d’Alain Cherbonnier, FLCPF, décembre 2010, 96 p.

Cet ouvrage s’adresse a toute personne intéressée par I'’éducation a la vie affective et
sexuelle (EVAS) et, plus particulierement, par la formation des animateurs et animatrices.
L'idée du livre est née d’'un désir de transmission et d’une nécessité:

faire état d’une expérience avérée, en explicitant le processus pédagogique

développé dans le programme de formation de la Fédération Laique de Centres

de Planning familial ainsi que les fondements qui le sous-tendent.

La formation EVAS est inscrite dans une démarche de formation-action, celle-ci est
E D U O U E R A LA S E X U A L I T E aussi interactive car fondée sur I'expérience et les questionnements des participants.
"~ b Les méthodes que les auteurs ont choisit de présenter favorisent tous les savoirs

U N M E T I E R O U I S ’A P P R E N D afin de mobiliser une responsabilité sociale et citoyenne de la sexualité. lls en

développent la philosophie, les repéres méthodologiques et les principaux thémes.
Formation des animatrices et animateurs en éducation a la vie affective et sexuelle
En diffusant largement ce programme, la FLCPF espére non seulement le faire mieux
connaitre a un plus large public, mais aussi, encourager les personnes motivées a se
former a I'animation de groupe en EVAS et/ou améliorer leurs capacités a exercer ce métier.
Le lecteur trouvera également quelques concepts clés qui lui donneront une idée
de la maniére de proposer cette thématique avec différents types de public.

Colette Bériot Katinka in 't Zandt Nathalie Paiva avec la collaboration d’Alain Cherbonnier

BON DE COMMANDE

(0200 o ToTaT aT<T=T= OO P

commande ........... exemplaires Eduquer & la sexualité
(10,00£ + Frais d’envoi a charge du destinataire)

W FEDERATION LAIQUE
de centres'
DE PLANNING FAMILIAL

A renvoyer au CEDIF 34 rue de la Tulipe, 1050 Bruxelles
Fax: 02 503 30 93 - cedif@planningfamilial.net



FORMATIONS EN EDUCATION
A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVAS)
LIEES A UNE THEMATIQUE SPECIFIQUE

N

FORMATION

VIOLENCES DANS LES RELATIONS
AMOUREUSES CHEZ LES JEUNES

[ 2 JOURNEES ]

En Belgique, 9 jeunes sur 10 affirment
avoir été victimes d’actes qui relévent
de la violence dans leurs relations
amoureuses, principalement de

la violence verbale, psychologique

ou morale. Chaque jeune a été

ou est victime de commentaires
sexistes, d’invitations insistantes,

de harcélement, de chantage affectif,
de menace ou méme de violence.

Ces comportements inacceptables
vont a I'encontre du respect de
I'intégrité des personnes, base
fondamentale de la sexualité humaine.

OBJECTIFS

— Echanger entre professionnels
sur la réalité des violences dans
les relations amoureuses chez
les jeunes (violences
physiques, agissements de
domination, manipulation);

— Faire émerger des réponses
concrétes dans des situations
ol peuvent se développer des
situations de violences;

— Réfléchir a des pistes d’action et
de prévention visant a sensibiliser
les jeunes a la violence dans

leurs relations amoureuses;

— Découvrir des outils
pédagogiques appropriés;

— Développer le travail en réseau
et le partenariat intersectoriel.

PROGRAMME

Classification des violences, du
vécu et de la perception de la
violence chez les adolescents.
Appuis théoriques permettant
d’aborder la complexité du sujet qui
touche I'intimité des jeunes. Aide
méthodologique et documentaire.
Construction d’interventions
amenées par les participants
autour de situations types et

des stéréotypes. Connaissance
des mécanismes des violences.
Découverte des outils de prévention.

METHODE

Prise de recul pour permettre
d’approfondir la compréhension
des situations problématiques des
diverses situations de violence.
Mises en situations, résolution de
problémes en petits groupes. Des
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stratégies d’intervention seront
construites a partir de situations
amenées par les participants. Les
méthodes de travail sont interactives:
elles nécessitent une participation

et une implication personnelles

de la part des participants.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la
promotion de la santé: centres
de planning familial, services
PSE, centres PMS, professionnels

du champ éducatif et scolaire et
de l'aide a la jeunesse.

Formatrices: Colette Bériot

et Katinka In’t Zandt

Dates et horaire: 4, 5 juin 2012

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: 50€ pour les membres FLCPF
60€ pour les non-membres

Code: violences 2012

Date limite d’inscription: 19 mai 2012

Inscription: page 47

FORMATION

GENRES ET ORIENTATIONS SEXUELLES

[ 2 JOURNEES ]

Comment aborder les questions
de genre et d’orientations
sexuelles auprés des publics
hétérosexuels et homo/bisexuels,
au travers des actions du

centre de planning familial ?

OBJECTIFS

— Découvrir et approfondir les
concepts d’identités de genre

et d’orientations sexuelles et
des stéréotypes associés;

- Echanger des bonnes pratiques
notamment en matiére
d’animation et de I'accueil;

— Clarifier les besoins spécifiques des
intervenants psycho-médico-sociaux
pour aborder ces thématiques
auprés des publics hétérosexuels
et des publics lesbien, gay,
bisexuel et transgenre (LGBT);

— Prendre connaissance des
ressources du réseau associatif
LGBT pour une meilleure orientation
des usagers du planning familial.

PROGRAMME

Formation largement basée sur
un échange de pratiques et

de questionnements amenés
par les participants.

Des références extérieures,
des contenus théoriques et des
outils permettront de baliser

et d’enrichir ces pratiques.

METHODE

Les méthodes pédagogiques
utilisées au cours de la formation
sont essentiellement interactives et
participatives. La formation s’appuie
en permanence sur I'expérience
pratique des participants et la
dynamique du groupe en formation.

PUBLIC

Cette formation s’adresse
prioritairement aux équipes des
centres de planning familial mais est
également ouverte aux professionnels
intéressés par la promotion de la
santé: services PSE, centres PMS,
professionnels du champ éducatif et
scolaire et de l'aide a la jeunesse.

Formatrices: Myriam Monheim
et Irina Amato

Dates et horaire: 26, 27 avril 2012

de 9h30 a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: 50€ pour les membres FLCPF
60<€ pour les non membres

Code: Genres et 0S 2012

Date limite d’inscription: 12 avril 2012

Inscription: page 47
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FORMATION

PROGRAMME
FORMATION MULTICULTURELLE

« VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE, MIGRATIONS ET CULTURES » 06 février 2012

Jour 1. Histoire des religions

[ 8 JOURNEES ] Jour 2. O7 février 2012 Trajectoires migratoires, trajectoires de
vulnérabilités. Analyse des situations
de chocs culturels et approche du
travail en réseaux.

Jour 3. 13 février 2012 Journée de base en interculturalité
Jour 4. 14 février 2012 Journée de base en interculturalité

Il s’agit de permettre aux formation implique une participation Jour 5. 27 février 2012 Mutilations génitales féminines

professionnels d’adopter une active de la part des participants. Jour 6. 26 mars 2012 Hymen et virginité

attitude de souplesse et d’ouverture Jour 7. 27 mars 2011 Hymen et virginité

d’esprit a I'égard des différences PREREQUIS Jour 8. 24 avril 2011 Cléture du cycle

culturelles en matiére de sexualité,
dans un contexte de migrations.

OBJECTIFS

— Tenir compte des dimensions
éthiques et culturelles nécessaires
a la compréhension des différentes
expressions de la sexualité;

— Confronter ses propres
représentations avec celles
d’autres cultures dans les
domaines de la sexualité,
de la vie affective;

— Renforcer ses capacités
d’observation, d’écoute et
d’analyse d’éléments d’incidents
critiqgues (chocs culturels);

— Favoriser le travail en réseau.

PUBLIC

Professionnels des centres de
planning familial, des services PSE,
des centres PMS, du champ éducatif
et de I'aide a la jeunesse. Ce type de

Une connaissance préalable du
milieu multiculturel et des questions
liees a la santé sexuelle des

populations migrantes est conseillée.

ATELIERS THEMATIQUES

Les contenus des ateliers
s’élaboreront essentiellement a
partir des attentes, des questions,
des difficultés et des pratiques
rapportées par les participants.
Des intervenants spécifiques seront
invités selon les thématiques
choisies par les participants (par
exemple: mutilations sexuelles
féminines, personnes exilées

en précarité du droit au séjour,
situation de violences, délivrance
de certificat de virginité,etc.).

METHODE

Analyse de situations de terrain vécues
par les participants et réflexion a partir

Le cycle complet comprend 8 journées mais il est également possible
de s’inscrire a une ou plusieurs journées de fagon séparée.

de leur propre cadre de référence: grille
d’analyse des chocs culturels. Divers
intervenants spécifiques participeront
a la session, selon leur expertise

ou leur savoir- faire, en fonction des
sujets choisis par les participants.
Support: les participants disposeront
d’'un CD comprenant les principaux
apports théoriques de la formation.

Formatrices: Naima Akhamlich,

Valérie Hellin, Maureen Louhenapessy,
Xaviére Remacle, Fabienne Richard,
Katinka In’t Zandt.

Dates et horaire: 6, 7, 13, 14, 27 février,
26, 27 mars, 24 avril 2012

de 9h30 a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: 120€ pour les membres FLCPF
160€ pour les non membres

Date limite d’inscription: 22 janvier 2012

Code: MULTI 2012

Inscription: page 47

Avec le soutien du Fonds d’Impulsion
pour la Politique des Immigrés (FIPI)
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FORMATION

INTERVENTION EN MILIEU FESTIF DANS UNE PERSPECTIVE
DE PROMOTION DE LA SANTE AFFECTIVE ET SEXUELLE

[ 2 JOURNEES ]

Pourquoi et comment intervenir

en milieu festif en tant que
professionnel de la santé?

Au cours de cette formation, il s’agira
de réfléchir ensemble aux raisons,
aux attitudes et aux pratiques les
plus adéquates pour l'intervention
d’acteurs de promotion de la santé
affective et sexuelle en milieu festif.

OBJECTIFS

— Connaitre et appréhender les
spécificités du travail en milieu festif
(cadre de travail, accueil du public);

— Réflexion sur le sens de
I'intervention en milieu festif;

— Acquérir des repéres
méthodologiques (mise en
place d’un stand de réduction
des risques dans une logique
de promotion de la santé);

— Appréhender les risques inhérents
aux comportements relationnels
(affectifs, sexuels...) du public
dans un environnement festif, entre
autres en lien avec la consommation
d’alcool et autres psychotropes;

— Prendre connaissance et
expérimenter certains outils

d’animations spécifiques
au milieu festif;

— Rencontres et échanges de
pratiques et expériences
entre acteurs de la santé.

PROGRAMME

Jour 1

Pourquoi intervenir en milieu festif

et qu’est-ce qu’un milieu festif?
Approche des différents
environnements et des publics
festifs, des comportements a risques
spécifiques, notamment liés a la
consommation de psychotropes.

Jour 2

Comment intervenir en milieu festif ?
Préparation du projet et négociation
avec l'organisateur, conception

du stand, outils, méthodologie et
éthique, relais et travail en réseau.

METHODE

Cette formation se base sur

la dynamique apportée par le
groupe: nous partons des idées
et représentations du groupe afin

de construire et/ou déconstruire
ensemble des réflexions sur les
pratiques de professionnels de
promotion de la santé en milieu
festif. Nous procédons par des
allers-retours entre théorie et
pratique. Nous proposons des
mises en situation, discussions et
échanges de pratiques. Une farde
documentaire a titre informatif
sera remis aux participants.

PUBLIC

Cette formation s’adresse aux
travailleurs de planning familial et
autres acteurs en santé sexuelle qui
souhaitent intervenir en milieu festif,
et en priorité, dans les festivals qui
seront couverts cet été par Sex&Co.
Il est demandé aux participants
d’avoir les connaissances de base
en santé sexuelle et affective.

PREREQUIS

Connaissances de bases en
santé sexuelle et affective.

Formateurs : André Vandercam

et Jean-Philippe Hogge,

animateurs en planning familial

et formateur chez Modus Vivendi

Dates et horaire: 16, 23 avril 2012

de 9h a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: 50 euros pour les membres FLCPF
60 euros pour les non-membres

Code: Form Sex&Co 2012

+ Nom et Prénom + votre institution

Date limite d’inscription: 2 avril 2012

Inscription: page 47

Renseignements/Contact: Marie Frangois

02 502 82 03 ou

mfrancois@planningfamilial.net
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FORMATION

EDUCATION AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVAS)
DES PERSONNES PRESENTANT UNE DEFICIENCE
INTELLECTUELLE [ 3 JOURNEES ]

Il s’agit d’améliorer les pratiques
visant I'’épanouissement affectif et
sexuel des personnes handicapées.
Cette formation vise a encourager les

centres de planning familial a assumer

I’EVAS au sein de I'enseignement
spécial et auprés des personnes
adultes, en collaboration avec les

professionnels du champ du handicap.

OBJECTIFS

— Familiariser les professionnels
avec I'animation, autour de la
vie affective et sexuelle auprés
des personnes présentant une
déficience intellectuelle;

— Mettre en évidence des compétences

croisées entre le champ du planning
familial et celui du handicap;

— Confronter les expériences des
différents professionnels afin de
favoriser le travail en réseau.

PROGRAMME
— Réflexion sur le role de
I'accompagnement des personnes

vivant avec un handicap;
— Prise en compte de leurs

36

revendications a une sexualité,
a la parentalité, en dépit de
leur déficience intellectuelle.

— Analyse du contexte et des
représentations des professionnels;

— Impact des statuts de
protection juridique;

— Autodétermination et
autoreprésentation des personnes
en situation de handicap mental;

— Découverte d’outils appropriés.

METHODE

Cette formation est congue sur

un mode dynamique et interactif.
Linformation sera diffusée par

les formateurs lors d’exercices,

de jeux de role, de discussions

en sous-groupes. Les formateurs
s’appuieront également sur les
apports de situations professionnelles
amenées par les participants et

sur des partages d’expériences de
personnes en situation de handicap.

PREREQUIS

Avoir participé préalablement a
un colloque, une formation ou

posséder une expérience de travail
en lien avec la thématique.

PUBLIC

Professionnels des centres de
planning familial et professionnels
du secteur «handicap».

Le nombre de participants est limité
a 16 personnes: 8 personnes du
secteur handicap et 8 personnes
des centres de planning familial.

Formateurs: Colette Beriot,

Liliane Pelosie et Alain Joret

Dates et horaire: 21, 22, 23 mars 2012

de 9h30 a 16h30

Lieu: Centre d’Action Laique,

avenue Arnaud Fraiteur, Campus

de la Plaine I'ULB a 1050 Bruxelles

(Salle Willy Peers, accessible aux

personnes a mobilité réduite)

Pour y accéder: www.ulb.ac.be/

cal/informationspratiques

Prix: 75€ pour les membres FLCPF
90<€ pour les non-membres

Code: EVAS HS mars 2012

Date limite d’inscription: 6 mars 2012

Renseignements: Francoise Brouhon

02 502 82 03 ou

fbrouhon@planningfamilial.net

Inscription: page 47

Nous remercions le Centre d’action
laique de Bruxelles pour la mise
a disposition des locaux.

PROGRAMME DES FORMATIONS 2012
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FORMATIONS CONTINUES
POUR LES PROFESSIONNELS
DU PLANNING FAMILIAL

(G)

ACCUEIL EN CENTRE DE PLANNING FAMILIAL
[ 4 JOURNEES ]

Comment accueillir, informer et
accompagner les publics des
centres de planning familial ?
Cette formation vise a aider les

professionnels des centres a remplir

leurs missions pour accueillir toute
personne en situation de difficulté
affective, relationnelle, sexuelle
et administrative et lui apporter
écoute, réponse et orientation.

OBJECTIFS

— Découvrir la fonction d’accueil
ainsi que les différents types de
consultations (psychologique,
médicale, sociale, juridique);

— Eclaircir le rdle et la fonction
d’accueillant au sein d’'une
équipe interdisciplinaire;

— Disposer d’une meilleure
connaissance du travail et
des missions du Ccentre
de planning familial;

— Acquérir des connaissances
théoriques de base dans le
domaine administratif, social,
juridique et médical;

— Clarifier le cadre légal et décrétal

FORMATION

des centres (subvention,
contexte administratif) a
Bruxelles et en Wallonie;

— Travailler en relais et en
partenariat afin d’augmenter
les compétences de soutien et
d’aide des accueillants dans les
domaines psycho-médico-sociaux.

PROGRAMME

— Apports de connaissances
pratiques et théoriques en
matiére médicale et sociale;
— Analyse du role de 'accueillant et
étude de la fonction d’accueil;
— Simulations d’entretien téléphonique;
— Travail sur base d’exemples
concrets de terrain.

METHODE

Les formatrices proposent un cadre
théorique structuré et des exercices
pratiques issus des situations vécues
par les participants. Des outils
seront proposés afin de permettre
aux participants de se repérer dans
les diverses situations d’accueil.

PROGRAMME DES FORMATIONS 2012
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L'apport méthodologique aidera
également les participants a mieux
désamorcer les situations de crise

ou d’urgence et a voir comment s’y
confronter de maniére positive et
créative. L'appropriation se fera par les
jeux de réle et exercices pratiques.

Les participants disposeront d'un
CD comprenant les principaux
apports théoriques de la formation

PUBLIC

Professionnels des centres de
planning familial. Ce type de formation
implique une participation active

de la part des participants. Leur
présence est requise a I'ensemble
des journées de formation

Formatrices: Naima Akhamlich,

Valérie Hellin, Emmanuelle Vanderstukken
Dates et horaire: 12, 13, 19, 20 mars 2012
de 9h30 a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: Gratuit pour les travailleurs des
Commissions paritaires (C.P.) 319.02,
327.02, 329.02, 329.03 et 332

Date limite d’inscription: 27 février 2012
Inscription: uniguement via I’APEF

02 229 20 23 ou formation@apefasbl.org
www.apefasbl/org/news

Code: APEF C 707

Avec le soutien de I'APEF (Association
Paritaire pour ’Emploi et la Formation)

FORM

GESTION ADMINISTRATIVE

FORMATION

D'UN CENTRE DE PLANNING FAMILIAL

[2 MODULES ]

Cycle de formation réparti en deux
modules: les obligations légales
et administratives d’'une part, et
I'introduction a la comptabilité

en partie double, d’autre part. En
fonction des besoins ressentis par
les participants, les deux modules
peuvent étre suivis séparément.

MODULE 1: OBLIGATIONS
LEGALES ET ADMINISTRATIVES
[ 2 JOURNEES ]

OBIJECTIFS

— Informer de maniére trés pratique
sur les différentes taches
administratives découlant de
la loi sur les ASBL, quelques
législations liées et leur fiscalité;

— Permettre d’identifier les
caractéristiques de I'agrément et du
subventionnement d’un centre de
planning familial (wallon ou bruxellois);

— Amener les participants a
échanger sur leur pratique en
matiére de gestion d’'un centre.

Les deux derniers objectifs

impliqueront l'intervention de

«personne-ressource », dirigeant/e

d’un centre wallon/bruxellois.

PROGRAMME

Obligations |égales découlant

du statut d’ASBL:

— Dans un premier temps,
un survol de I'année et ses
obligations administratives;

— Dans un deuxiéme temps,
présentation de différents modéles:
procés-verbal de I'’Assemblée générale
et du Conseil d’administration,
imp6t sur le patrimoine,comptes
annuels, parutions au Moniteur...

Obligations découlant de la

reconnaissance en tant que

centre de planning familial :

— Principales conditions
relatives a I'agrément;

— Principes et fonctionnement
des subsides accessibles aux
centres de planning familial.

DUREE

2 journées: 1 jour commun

+ 1 jour réservé aux centres bruxellois
+ 1 jour réservé aux centres wallons.

PUBLIC
Personnel administratif des centres
de planning familial (secrétaire,
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comptable, direction). Afin de
garantir un travail de qualité, le
nombre de participants sera limiter
a 16 personnes maximum.

Formateurs: Vincent Oury, formateur
la Boutique de Gestion
Dates et horaire: 12, 13, 14 septembre 2012
de 9h30 a 16h30
Attention:
Jour 1 (commun) / 12 septembre 2012
Jour 2 (CPF bruxellois) / 13 septembre 2012
Jour 3 (CPF wallons) / 14 septembre 2012
Lieu: FLCPF,
rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles
Prix: 50€ pour les membres FLCPF

60<€ pour les non-membres
Code: Gestion 2012 module A
Date limite d’inscription: 25 aolt 2012
Inscription: page 47

MODULE 2: INTRODUCTION A
LA COMPTABILITE EN PARTIE
DOUBLE [ 2 JOURNEES ]

OBJECTIFS

— Amener les participants a maitriser
les documents de base tels que le
bilan et le compte de résultats;

— Appréhender et de comprendre
les écritures et 'encodage des
opérations comptables simples;

— Rendre les participants capables
de lire et tirer profit des
différents documents comptables
(historiques, journaux, bilans
et compte de résultats).

PROGRAMME

— Exposé des bases de la
comptabilité en partie double;

— Comprendre les notions de
bilan, compte de résultats,
compte débit, crédit, PCMN (Plan
comptable minimum normalisé);

— Relations entre bilan et
compte de résultat;

— Lecture des historiques et
journaux comptables;

— Elaboration d’un bilan et d’'un compte
de résultats sur base d’écritures
effectuées lors de la formation.

PUBLIC

Personnel appartenant au service
administratif des centres de planning
familial (secrétaire, comptable,
direction). Afin de garantir un travail

de qualité, le nombre de participants
sera limiter a 16 personnes maximum.

Formatrice: Idrissia Belmiloud,

formatrice de la Boutique de Gestion

Dates et horaire: 11, 12 octobre 2012

de 9h30 a 16h30

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: 50€ pour les membres FLCPF
60<€ pour les non-membres

Code: Gestion 2012 module B

Date limite d’inscription: 25 septembre 2012

Inscription: page 47

Sous réserve de financement par la FASS

FORMATION

RECYCLAGES POUR MEDECINS ET AUTRES
INTERVENANTS DE CENTRE DE PLANNING FAMILIAL

Accréditation INAMI

THEMATIQUES, DATES

1. La contraception: données les plus récentes
> |e samedi 21 avril 2012 de 9h a 13h30

2. Prévention du cancer du col de I'utérus: dépistage et vaccination
> date en 2012 a préciser ultérieurement

Un dépliant spécifique sera envoyé pour chaque recyclage programmeé.

PUBLIC

Médecins des centres de planning
familial, des maisons médicales
et des centres extrahospitaliers.
Les séances sont également
ouvertes aux autres intervenants:
accueillants, psychologues,
conseillers conjugaux, sexologues.

Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

Prix: 12,50€ pour les membres de la FLCPF
25€ pour les non-membres de la FLCPF

Code: Recyclage + la date

Programme détaillé et inscription: contacter
Francoise Brouhon au 02 502 82 03 ou
par e-mail forouhon@planningfamilial.net
Date limite d’inscription: 15 jours avant

la date de chaque activité

Avec le soutien de la firme
pharmaceutique MITHRA
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SEMINAIRE « MALADIES D'AMOUR »
DEUXIEME SAISON (2011-2012): SORTILEGES ET MALEFICES

«Le sexe apaise les tensions.
Lamour les provoque»
Woody Allen

PRESENTATION

Derriére le monobloc du mot Amour

se dissimule une galaxie d'affects,

de configurations relationnelles, de
désordres et d’attentes. Une premiére
année de séminaire a laissé ses
participants en appétit d’en dire et d’en
entendre davantage. Nous poursuivrons
donc cette enquéte fructueuse sur

les sortiléges et maléfices de 'amour
avec celles et ceux qui souhaitent
renouveler leur participation ou nous
rejoindre pour cette seconde saison. Ce
séminaire se propose de repenser avec
fraicheur et créativité les questions

de I'amour et du désir. |l s’agira de
partir de 'amour qui rend malade

pour approcher I'amour qui soigne.

En filigrane du cycle et de maniére
transversale, la dimension
psychologique du travail en centre de
planning familial sera abordée et mise
en question, avec pour objectif, la
construction d’'une séance de cloture.

OBJECTIFS

Parler de I'amour, de ses égarements,
de ses ratés avec un étonnement qui
puisse dégeler les savoirs a son sujet.
Lintime subit des mutations profondes,
au point de devenir public, comme
dans les clubs échangistes ou dans

le cyberporno. La disjonction radicale
entre procréation et satisfaction
sexuelle installe une tension inouie
dans le lien conjugal. Si la promesse
d’amour est au programme de toutes
les soirées télé et dans les blogs,
jamais la solitude n’a triomphé autant
qu’aujourd’hui. Dans ce chaos,
comment repérer des lignes de
cohérence et, de la, comment recevoir
I'autre qui nous adresse une plainte
qu’un raté dans I'amour a suscité?

METHODE

Chaque séance sera introduite par une
bréve «mise en bouche» théorique,
confrontée ensuite a la pratique. Les
participants sont ensuite invités a
présenter des situations rencontrées
en relation avec la thématique. Ce
temps de partage est enfin repris

PROGRAMME DES 5 SEANCES 2012

le corps

la trahison, I'adultére et le chagrin d’amour
I"amour médecin

le marché de I'amour et 'amour tarifé

les conditions historiques de I'amour

le 18 janvier 2012
le 15 février 2012
le 28 mars 2012
le 25 avril 2012
le 23 mai 2012

dans une tentative de conclusion.
Au fil des séances, les participants
seront invités a des lectures
d’extraits d’essais (de philosophie,
psychologie, sexologie, sociologie,
etc.) ou de romans, qui seront
annoncés au préalable et envoyés
éventuellement par courriel.

Intervenants: Jean-Pierre Jacques
(psychanalyste et médecin) et
Pascale Champagne (psychanalyste
et metteur en scéne de théatre avec
des adultes et des adolescents en
difficulté) animeront le séminaire
Divers intervenants seront invités.
Lieu: FLCPF,

rue de la Tulipe 34 a 1050 Bruxelles

PREREQUIS

Dates et horaire: 18 janvier, 15 février,

28 mars, 25 avril, 23 mai 2012

Aucune connaissance
préalable en psychologie ou en
psychanalyse n’est requise.

de 20h a 22h
Prix: 75€ pour 5 séances
20€ par séance.

Renseignements et inscription:

PUBLIC

Olivier Poellaer

au 02 502 82 03 ou par e-mail

Comme I'amour lui-méme ne

connait pas de frontiéres, le
séminaire s’adresse a un public

trés large venant de tout horizon.
Pour faciliter la prise de parole et

la faculté de penser en confiance
dans le groupe, l'inscription au cycle
complet est vivement recommandée.
mais la possibilité est ouverte de
s’inscrire a une séance au choix.

opoellaer@planningfamilial.net
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INSCRIPTIONS

CONDITIONS D’INSCRIPTION
— Linscription aux différentes activités se fait au moyen du feuillet d’inscription
général ou via notre site www.planningfamilial.net, rubrique Formations;
— Linscription n’est effective qu’aprés réception du paiement.
Les inscriptions sont retenues dans 'ordre de leur paiement;
— Pour chaque module, un engagement des participants est
indispensable pour I'ensemble du module;
— Limitation a 2 personnes maximum d’'une méme institution par module
sauf pour les journées de sensibilisation (pas de limite...!);
— Merci de respecter la date limite d’inscription fixée pour chacun des modules;
— Les inscriptions sont confirmées par écrit 10 jours avant la
formation avec I’adresse exacte de la formation et un plan d’accés;
— Sur simple demande, le Service Formation fournit une attestation de fréquentation;
— Le montant de la participation est a verser au compte 001-3238792-38 de la FLCPF,
en mentionnant en communication l'intitulé de I'activité et le code qui lui est lié.

PRIX - ACCESSIBILITE FINANCIERE

Nous partons du principe que le prix ne doit pas étre un obstacle en formation. Si vous
avez un probléme pour payer le montant d’'une de nos formations, un arrangement peut
étre envisagé avec le secrétariat, pour toute information contacter Frangoise Brouhon

au n° de téléphone 02 502 82 03 ou par mail fborouhon@planningfamilial.net

ANNULATION DE JOURNEE DE FORMATION

Par la Fédération:

— La Fédération se réserve le droit d’annuler une activité, jusque 15 jours
avant celle-ci, si le nombre d’inscrits minimum n’est pas atteint;

— En cas de force majeure (gréves, intempéries...), la FLCPF se
réserve le droit d’annuler toute activité en derniére minute.

Par un participant:

— En cas d’annulation par le participant, un forfait de 50 %
du montant versé sera retenu pour frais administratifs.

EVALUATION DES FORMATIONS

A la fin de chaque formation, il est demandé aux participants de remplir un
questionnaire d’évaluation permettant d’établir le degré de satisfaction par rapport
aux objectifs annoncés, aux contenus ainsi qu’aux méthodes pédagogiques.
L'analyse de ces évaluations permet au Service Formation de la FLCPF de faire
évoluer I'offre et de I'adapter en fonction des critiques et suggestions. D’avance,
nous vous remercions de prendre le temps de les remplir consciencieusement.

1. IDENTIFICATION DU PARTICIPANT

Par courrier: FLCPF, 34 rue de la Tulipe - 1050 Bruxelles
Par e-mail: forouhon@planningfamilial.net

En ligne via notre site www.planningfamilial.net

Par fax: 02 503 30 93

AN (O 11 =T o T ' [N

FA o (=TT YT o1 1V - R

Code postal .....cccvennenenns Vil e e

L ES L o o PP

LR LSTT Y= T [ PP PPRN

TEIEphone (EN JOUINEE) ....cuuveueeveeeeieeieeeeeeennns GSM. i

[] Je souhaite recevoir des informations a propos des autres activités de la FLCPF.

VOIR TABLEAU >
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2. ACTIVITES

JE SOUHAITE M'INSCRIRE AUX ACTIVITES SUIVANTES :

I. FORMATIONS EN EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE DANS LE CADRE SCOLAIRE

TYPE DE FORMATION DATES ‘ LIEU ‘ CODE

A. Sensibilisation
Journée de sensibilisation a I

I’éducation a la vie affective et sexuelle O 19 janvier 2012 Huy

(EVAS) en milieu scolaire

B. Formation
Approche de I'éducation 4 la vie affective [T 125, 26, 27 janvier 2012 Bruxelles APEF C 762
et sexuelle (EVAS) en milieu scolaire [ 14, 15, 16 mars 2012 Dinant CLPS de Namur

o Evas Prim Bx|
Formation de base & I'animation en édu- | [/ | 11,12, 13 janvier 2012 Bruxelles | v 2012
cation a la vie affective et sexuelle (EVAS) :
dans les écoles maternelles et primaires | [7] | 13, 14, 15 juin 2012 Bruxelles | Cvas Prim Bxl
juin 2012
’ EVAS 1
[119,10, 11, 23, 24, 25 mai 2012 Namur
Formation de base a I'animation d’éduca- Namur 2012
tion & la vie affective et sexuelle (EVAS) ] 34517,18 19 octobre 2012 | 5 | EVAS 2 Bruxelles
2012
. . . Drama

Perfectionnement aux techniques DRAMA | [ | | 27, 28, 29 juin 2012 Bruxelles Perfect 2012
Comment implanter une cellule Initiation

en éducation affective et sexuelle (EVAS) | [ | | 31 mai, 1 juin 2012 Bruxelles Cel EVAS
dans le cadre scolaire ?

C. A la demande

Cellules en éducation a la vie affective i %

et sexuelle (EVAS) dans les écoles L1/ Ala demande EnC.F
Journée de sensibilisation a I’éducation .

a la vie affective et sexuelle (EVAS) en [1 | Ala demande En C.F.*

milieu scolaire

Supervision EVAS "1 | Ala demande En C.F.*

OR ATIO D ATIO A A A
A ATIQ P Q

TYPE DE FORMATION DATES LIEU CODE
Violences dans les relgtlons [71 | 4, 5juin 2012 Huy violences 2012
amoureuses chez les jeunes

. . . Genres

Genres et orientations sexuelles 26, 27 avril 2012 Bruxelles et 0S 2012
Formation multiculturelle «Vie affective 6, 7, 13, 14, 27 février,
et sexuelle, migrations et cultures» 26, 27 mars, 24 avril 2012 Bruxelles MULTI 2012
Intervention en milieu festif dans une Form SexCo 2012
perspective de promotion de la santé [71 | 16, 23 avril 2012 Bruxelles + Nom et Prénom
affective et sexuelle (Sex & Co) + votre institution
Education Affective et Sexuelle (EVAS) EVAS HS
des personnes présentant une [ |21, 22, 23 mars 2012 Bruxelles

PP . mars 2012
déficience intellectuelle

IIl. FORMATIONS CONTINUES POUR LES PROFESSIONNELS DU SECTEUR

TYPE DE FORMATION DATES LIEU CODE
Accueil en centre de planning familial [ |12, 13, 19, 20 mars 2012 Bruxelles APEF C 707
Gestion administrative d’un centre de planning familial :
Module 1: Obllgat!ops Iegales O | 12, 13, 14 septembre 2012 Bruxelles Gestion 2012
et administratives module 1
Module 2: Introduc;tlon a la comptabilité O |11, 12 octobre 2012 Bruxelles Gestion 2012
en partie double module 2
Recyclages pour médecins et autres intervenants en centre de planning familial :
1la coptraceptlon: _ [ |21 avril 2012 Bruxelles Recyclage + la date
données les plus récentes
2. Prévention du cancer du col de I'utérus | [] | Date a préciser ultérieurement | Bruxelles Recyclage + la date
. . s 18 janvier, 15 février, 28 mars, ~
Séances «Maladies d’amour» O 25 avril, 23 mai 2012 Bruxelles M.A. + date séance
[] Nous avons pris connaissance des conditions générales (page 42),
du contenu de la formation et des éventuels prérequis. Date: .ooovveeiiieieeeeeieiann Signature :

N° Compte de la FLCPF: 001-3238792-38 + code
Renseignements: Francoise BROUHON et Catherine VANESSE > 02 502 82 03
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AGENDA DES FORMATIONS 2012
PAR ORDRE CHRONOLOGIQUE

Formation de base a I’éducation affective et sexuelle (EVAS) pour les écoles maternelles et primaires
11, 12, 13 janvier 2012 - Bruxelles

Journée de sensibilisation a I’éducation a la vie affective et sexuelle (EVAS)
19 janvier 2012 - Huy

Approche de I'’éducation affective et sexuelle (EVAS)
25, 26, 27 janvier 2012 - Bruxelles

Formation multiculturelle «Vie affective et sexuelle, migrations et cultures» (suite)
6, 7, 13, 14, 27 février 2012 - Bruxelles

Accueil en centre de planning familial
12,13, 19, 20 mars 2012 - Bruxelles

Approche de I’éducation affective et sexuelle (EVAS)
14, 15, 16 mars 2012 - Dinant

Formation EVAS pour personnes présentant une déficience intellectuelle
21, 22, 23 mars 2012 - Bruxelles

Formation multiculturelle «Vie affective et sexuelle, migrations et cultures»
26, 27 mars 2012 - Bruxelles

Recyclage pour médecins: la contraception: données les plus récentes
21 avril 2012 - Bruxelles

Intervention en milieu festif dans une perspective de promotion de la santé affective et sexuelle
16, 23 avril 2012 - Bruxelles

Formation multiculturelle «Vie affective et sexuelle, migrations et cultures»
24 avril 2012 - Bruxelles

Genres et orientations sexuelles
26, 27 avril 2012 - Bruxelles

Formation de base a I'animation en EVAS
9, 10, 11, 23, 24, 25 mai 2012 - Namur

Comment implanter une cellule en éducation a la vie affective et sexuelle (EVAS) dans le cadre scolaire ?
31 mai 2012 (jour 1) - Bruxelles

Comment implanter une cellule en éducation a la vie affective et sexuelle (EVAS) dans le cadre scolaire ?
1¢ juin 2012 (jour 2) - Bruxelles

Violences dans les relations amoureuses chez les jeunes
4, 5 juin 2012 - Bruxelles

Perfectionnement aux technigues DRAMA
27, 28, 29 juin 2012 - Bruxelles

Gestion administrative d’un centre de planning familial: Module 1. Obligations Iégales et administratives
12, 13, 14 septembre 2012 - Bruxelles

Formation de base a I'animation en EVAS
3,4,5, 17,18, 19 octobre 2012 - Bruxelles

Gestion administrative d’'un centre de planning familial: Module 2. Introduction a la comptabilité en partie double
11, 12 octobre 2012 - Bruxelles

MOYENS DE COMMUNICATION

Bus: 71, 54, 64

Métro: ligne 2, station Porte de Namur

Gare la plus proche: Gare de Bruxelles-Luxembourg
(Quartier Léopold)

Si vous venez en voiture, pensez au covoiturage!

Bruxelles
Luxembourg
(Quartier Léopold)

Porte de
Namur

Louise

"4

vers gare
du Midi
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DE PLANNING FAMILIAL

Service Formations
Catherine Vanesse
cvanesse@planningfamilial.net
Francoise Brouhon

fbrouhon@planningfamilial.net

FLCPF

tél 02 502 82 03

fax 02 503 30 93
flcpf@planningfamilial.net
n°® d’entreprise (ASBL)
0431746109

n° de compte:
001-3238792-38

BIC GEBABEBB

IBAN BE 24001323879238
CEDIF

tél 02 502 68 00

fax 02 503 30 93
cedif@planningfamilial.net
34 rue de la Tulipe

1050 Bruxelles

Belgique

Avec le soutien
de la Fédération
Wallonie Bruxelles

(3

FEDERATION

www.planningfamilial.net
> Trouvez les coordonnées d’un
centre de planning familial

# www.loveattitude.be

> Découvrez le site des 4 fédérations

de centres de planning familial
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