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Fédération Laique de Centres
de Planning Familial ashl

ac™ (FLCPF)

Organisme d’Education permanente reconnu par la Communauté
g s i Francaise de Belgique
R Agréée par la Commission Communautaire Frangaise de la
Région de Bruxelles-Capitale (COCOF)
Agréée par le Ministere de la Santé et des Affaires Sociales de
la Région Wallonne
Membre de I'International Planned Parenthood Federation (IPPF)
Soutenue par le Ministére de la Santé de la Communauté
francaise et le Ministere de I'Emploi et du Travail

CEDIF

Centre de Documentation de la FLCPF
La Fédération assure également une fonction d'information du
public avec son Centre de Documentation et d'Information, le
CEDIF, seul centre de documentation de la Communauté
francaise spécialisé dans les questions liées au planning familial
et plus largement a la vie affective et sexuelle.

FLCPF : 02 /502 82 03 — flcpf@planningfamilial.net

CEDIF : 02 /502 68 00 — cedif@planningfamilial.net

Fax : 02 /503 30 93

Rue de la Tulipe, 34 -1050 Bruxelles — Belgique

Compte bancaire : 001-3238792-38

Moyens de communication :

bus 71, 54 » Métro Porte de Namur © Gare la plus proche : Gare de Bruxelles-Luxembourg (Quartier Léopold).

Les coordonnées d'un centre de planning familial ?
@ Surfez sur notre site web www.planningfamilial.net
Découvrez également le site des 4 fédérations
S— de centres de planning familial
Ministire .
drts Communanté www.loveattitude.be

frangaise

Programme des Formations
septembre 2007 — juin 2008

Avec le soutien du Ministere de la Santé de la Communauté francaise et du Ministére de I'Emploi et du Travail o
Nous remercions respectivement les directions des Centres d'Action Laique (CAL) de Bruxelles ﬁ
et de Charleroi pour leur accueil et leurs locaux. pm— Fédération Laique de Centres de Planning Familial M
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Nous sommes heureux de vous présenter notre programme de formations qui couvre la période de
septembre 2007 a juin 2008.

Cette année, de nouveaux formateurs sont venus rejoindre I'équipe en place : nouveaux profils,
nouveaux savoirs, nouvelles opportunités, nouvelles expériences a partager.

Nous vous proposons tout un panel de formations autour des questions touchant a la vie affective
et sexuelle parmi lesquelles :

- des formations permettant d'imaginer de nouvelles pratiques
- des formations pour construire un nouveau sens a la pratique
- des techniques et outils de sensibilisation et de réflexion.

Au rayon des nouveautés le lecteur trouvera notamment

- des séances d'intervisions-échanges de savoirs pour les animateurs en éducation a la
vie affective et sexuelle

- un module de formation a I'accompagnement de cellules a la VAS (vie affective et
sexuelle) ou projet de prévention dans le cadre scolaire

- des journées de partage d'outils pédagogiques et informatifs

- une Université d'Hiver qui permettra de mieux comprendre I'évolution des enjeux du
Planning Familial

Nos formations sont avant tout ancrées dans la pratique afin de faciliter la rencontre des acteurs de
santé avec leur public spécifique.

Nous souhaitons aussi donner un coup de pouce a la création de nouveaux projets et renforcer leur
inscription dans la durée voire exercer des effets multiplicateurs, générer des idées.

Outre les formations présentées dans cette brochure, nous pouvons aussi organiser des modules
plus courts sur des themes précis, qui peuvent étre organisés au sein des établissements scolaires
ou des associations qui le demandent (formation a la carte).

Lieu de rencontre, de découverte, de questionnement, le secteur formations de la FLCPF souhaite
que chaque personne puisse développer ses potentialités, acquérir de nouveaux savoirs, de nouvel-
les pratiques et optimaliser les relations de partenariat dans une perspective intersectorielle.

Contacts : Frangoise Brouhon et Catherine Vanesse (02/502 82 03)

En attendant le plaisir de vous recevoir parmi nous, je vous souhaite a tous et toutes une excellente
saison 2007-2008.

Carole Grandjean

Directrice FLCPF
Site : www.planningfamilial.net

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008
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Formation a I'accompagnement

Type de formation Dates Lieu Page
Université d'Hiver Vendredi 14 et
samedi 15 décembre 2007 Liege 6
Journée de réflexion
sur la promotion des projets
en santé sexuelle
dans les écoles Mercredi 24 octobre 2007 Charleroi 7
Journée Outils pédagogiques Lundi 24 septembre 2007 Bruxelles 8
Journées de sensibilisation VAS Jeudi 22 novembre 2007 Bruxelles 9
Mardi 12 février 2008 Charleroi 9
Formations a I'animation
en éducation affective et sexuelle Mardi 18, mercredi 19 septembre,
lundi Ter, mercredi 3, mercredi 17 et
jeudi 18 octobre 2007 St - Hubert 10
Mercredi 30, jeudi 31 janvier,
vendredi Ter, mercredi 27, jeudi 28,
vendredi 29 février 2008
-+ vendredi 16 mai 2008 (jour de suivi) Bruxelles 10
Mercredi 19, jeudi 20, vendredi 21 mars,
lundi 7, mardi 8, mercredi 9 avril 2008
-+ vendredi 20 juin 2008 (jour de suivi) Charleroi 10
Mercredi 21, jeudi 22, vendredi 23 mai,
mercredi 4, jeudi 5, vendredi 6 juin 2008
-+ jour de suivi @ programmer en
septembre 2008 Bruxelles 10
Formation Initiation aux techniques
DRAMA (base) Mercredi 7, jeudi 8,
vendredi 9 novembre 2007 Bruxelles 12
Mercredi 23, jeudi 24,
vendredi 25 janvier 2008 Charleroi 12
Formation Utilisation DRAMA
(perfectionnement) Mercredi 5, jeudi 6, vendredi 7 mars 2008 Bruxelles 13
Cycle d'intervision Les vendredis matin (10-13h) :
11/01, 15/2, 14/3, 11/4, 9/5, 13/6/2008  Bruxelles 14
Accompagnement de cellules
VAS a l'école A la demande EnC.FE * 16

de cellule VAS (base) Jeudi 17 et vendredi 18 janvier 2008 Bruxelles 18
Formation a I'accompagnement
de cellule VAS (perfectionnement) Mercredi 13 février 2008 Bruxelles 20
Demi-journées de sensibilisation VAS A la demande EnCE* 20
Supervision EVAS A la demande En C.E* 20
Séances de coaching pour
accompagnateurs de cellules VAS A programmer Bruxelles 21
*Communauté francaise
Type=de-formation Dates Lieu Page
Formation IST-sida Les lundis 10 et 17 septembre 2007 Bruxelles 22
Formation multiculturelle
« Vie affective et sexuelle,
migrations et cultures » Les lundis 8, 22 octobre,

5, 12 novembre 2007

Ateliers (1/2 jour) : les lundi 3,

10 décembre 2007, 7 et

14 janvier 2008 Bruxelles 23
Formation a I'accueil
en planning familial
(perfectionnement) Lundi 1er, mercredi 10 (1/2 jour),

15 (1/2 jour) octobre 2007 Bruxelles 25
Clarifier son projet professionnel
en planning familial Mercredi 12, jeudi 13,

vendredi 14 septembre 2007 Bruxelles 25
Recyclage Médecins
« Le sida 25 ans plus tard » Samedi 29 septembre 2007 Bruxelles 26
Conditions générales d'inscription 30
Bulletin d'inscription 27

Renseignements pratiques
(dos couverture)

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008 I
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Programme “vie affective et sexuelle a I'école” 2007-2008

Université d'Hiver

A l'occasion de ses 35 ans, la Fédération vous invite a son Université d’Hiver 2007 sur le theme de
I'évolution des combats et actions en matiére de droits sexuels et reproductifs
depuis 68.

Les combats ne sont plus les mémes, contraception et IVG notamment sont passées de la clandes-
tinité a la légalité, voire a un financement public. Le secteur du planning familial a évolué dans la
méme direction, sur le méme fil. Evolution des enjeux, des problématiques, des militances. ..

Le fil rouge de I'Université d'Hiver sera celui de la tension entre militance et professionnalité qui tra-
verse I'histoire de notre mouvement. En perspective, se dessinera la question sensible de la cohabi-
tation entre « services » et « politique » au sein du planning familial, aujourd’hui et demain.

Au programme du vendredi 14 décembre : I'évolution des enjeux de société en matiere de vie affec-
tive et sexuelle. Le samedi 15 décembre : I'évolution des enjeux liés a la professionnalisation du sec-
teur et I'évolution des formes de militance et de résistance au sein du planning familial.

Comme en 2006, I'Université d'Hiver sera congue de fagon a permettre I'alternance entre exposés
en pléniere « qui décollent de la pratique », travail en ateliers, approches culturelles et artistiques et
bien slr moments conviviaux.

Et parce que 35 ans, c'est une belle occasion de faire la féte. .. le samedi soir s’y consacrera corps
et ame !

Dates : 14 et 15 décembre 2007.
Programme, prix et inscription :

sur le site www.planningfamilial.net
et par téléphone au 02/502 82 03
a partir de mi-octobre

Lieu : Palais des Congres a Liege

—p—

Journée de réflexion sur la promotion des projets en
santé sexuelle dans les écoles

Journée d'information et de débats sur les cellules 'Vie Affective et Sexuelle’
(VAS) dans les écoles.

Le projet de cellules VAS inscrites au sein des écoles est encore méconnu des nombreux acteurs
concernés et suscite curiosité et questionnements. Cette journée tentera de rencontrer ces atten-
tes. Pour nourrir les réflexions, seront présents : les représentants des cabinets ministériels de la
Santé et des Affaires sociales de la Région Wallonne et du Ministére de la Santé de la Communauté
francaise et les travailleurs des centres qui ont pris part a cette expérience depuis plusieurs années.

Programme

- Rétrospective des cellules existantes depuis 1998.

- Interventions des représentants de la Santé et des Affaires sociales de la Région
Wallonne et du Ministere de la Santé de la Communauté francaise.

- Débat : les cellules VAS, une opportunité au niveau politique pour les stratégies de la
promotion de la santé ; roles de la FLCPF et des Centres de Planning Familial dans ce
cadre. Comment soutenir la complémentarité entre les différents acteurs de I'EVAS a
I'école ?

- Expériences et témoignages de travailleurs de Centres de Planning Familial : comment
« initier, porter ou soutenir » un projet de santé sexuelle en milieu scolaire quand on
est professionnel en Centre de Planning Familial ?

- Interventions des représentants du Ministere de la Santé et des Affaires sociales de
la Région Wallonne : les enjeux du travail de prévention des Centres de Planning
Familial wallons. Que recouvre cette notion dans le décret wallon ?

- Focus groupes selon le nombre des participants : analyse des facteurs facilitants et
des freins pour les projets en santé sexuelle dans les écoles.

- Synthese et perspectives.

Public
Professionnels intéressés par la Promation de la Santé : équipes des Centres de Planning Familial,
équipes des services PSE et des CPMS.

Lieu : Centre d'Action Laique,

rue de France, 31 a 6000 Charleroi
Date/Horaire : 24 octobre 2007 / 9h30-16h30
Prix/Code: Gratuit/J Fac C

Inscription : voir page 27

Date limite d'inscription : 9 octobre 2007

Vie affective et sexuelle a I'école 2007-2008 I
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Journée Outils pédagogiques

A partir d'une expérience de mise en place d'une cellule vie affective et sexuelle
(VAS) dans une école, le guide et le film approfondissent des notions théoriques
et proposent des outils d'animation. Cet ouvrage a été concu pour tous les
acteurs de terrain, professionnels de santé (acteurs de prévention, travailleurs
sociaux, animateurs, psychologues. . .) ainsi que pour les équipes pédagogiques
(directions d'école, enseignants, éducateurs...). Il offre un cadre de référence et de
guestionnement a quicongue souhaite mettre en place un projet de prévention
dans le cadre scolaire.

Présentation publique d'un nouvel outil pédagogique (Guide & DVD) :
« Il m'arrive quelque chose... ».
Coproduction FLCPF - Groupe Santé Josaphat - VIDEP

Programme

- Présentation du guide d'intervention par les auteures : Claire Oger, Fanny Koykis et
Catherine Vanesse.

- Echanges et partages d'expériences au sujet des cellules vie affective et sexuelle a
I'école.

- lllustration des liens de partenariat entre Ecoles, CPMS et Centres de planning
familial en présence des intervenants.

- Séance inaugurale en présence de Mme la Ministre de I'Enfance, de I'Aide a la
Jeunesse et de la Santé de la Communauté frangaise.

- Présentation de I'outil par le Centre de Planning familial Groupe Santé Josaphat.

- Présentation du film par le VIDEP « Il m'arrive quelque chose ...»

- Le film sera suivi par des échanges sur le développement de I'expérience des cellules
Vie affective et Sexuelle en Communauté frangaise.

Public

Professionnels intéressés par la Promotion de la
Santé : équipes des services PSE et des Centres
PMS, équipe des Centres de Planning Familial et
les professionnels du champ éducatif et scolaire
- directions d'école, enseignants, équipes péda-
gogiques, travailleurs sociaux.

Lieu : Petit Théatre Mercelis,

rue Mercelis, 13 a 1050 Bruxelles
Date/Horaire :

24 septembre 2007 / 9h00-14h00
Prix/Code : Gratuit/ J OP B

Inscription : voir page 27

Date limite d'inscription : 9 septembre 2007

Journées de sensibilisation a la Vie affective et sexuelle
(VAS)

Ces journées s'adressent a tous les publics tant du secteur enseignant que du
secteur de la santé et/ou socioculturel.

Objectifs
- Acquérir des éléments de réflexions sur la place de la vie affective et sexuelle a
I'école.
- Se rencontrer entre professionnels oeuvrant dans le méme champ d'activités et
participer a des échanges en interdisciplinarité.
- Clarifier les roles, les missions et le cadre institutionnel de chaque intervenant.
- Sensibiliser le corps enseignant a I'importance d'introduire des notions de VAS dans
le cursus scolaire.
Programme
- Développement psychosexuel et structuration de la sexualité.
- Clarification des roles et des missions des principaux acteurs (école, PSE, PMS,
centre de planning familial).
- Présentation des animations VAS dans les écoles par les animateurs des Centres de
Planning Familial.
- lllustration d’une expérience de partenariat : les cellules Vas a I'école.
- Travail en sous - groupes sur les facteurs facilitants et les difficultés rencontrées lors
des animations.
Méthode

Des exposeés théoriques, des mises en situation, des jeux de réles, des discussions de groupe ; illus-
tration par 'analyse des pratiques des participants.

Public

Professionnels intéressés par la Promotion de la Santé : équipes des services PSE et des CPMS,
équipes des Centres de Planning Familial et les professionnels du champ éducatif et scolaire tous
réseaux confondus, directions d'école, équipes pédagogiques, enseignants, travailleurs sociaux,
agents AMO et CEFA, IPPJ.

Formateur : Stéphane Hérion

Lieu : Centre d'Action Laique asbl (CAL),
Campus de la Plaine ULB, CP-236 Acces 2,
avenue Arnaud Fraiteur (Salle Willy Peers) a
1050 Bruxelles

Date : 22 novembre 2007

Code:JS1B

Date limite d'inscription : 7 novembre 2007

Formateur : Hughes Druart

Lieu : Centre d'Action Laique, rue de France,
31 a 6000 Charleroi

Date : 12 février 2008

Code:JS2C

Date limite d'inscription : 28 mars 2007

Horaire : 9h00-16h30
Prix - Gratuit
[nscription : voir page 27

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008 i
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Formation a l'animation a l'éducation affective et
sexuelle

Formation action, ce module implique une participation active
de la part des participants.

Objectifs

- Acquérir une méthodologie par rapport aux animations sur la vie affective et sexuelle.

- Approfondir les connaissances médicales théoriques nécessaires a I'éducation a la vie
affective et sexuelle (contraception, IST, sida, IVG).

- Acquérir des techniques d'animation de groupe.

- Découvrir, créer et exploiter de nouveaux outils adaptés aux publics spécifiques.

- Apprendre la négociation du cadre et I'évaluation d'une animation.

- Tisser des liens afin de favoriser le travail en réseaux entre principaux partenaires
(PSE, CPMS, CPF, directions d'école, enseignants, personnel éducatif).

['animation a la VAS requiert des connaissances multiples qui ne s'improvisent pas.

Programme

- Apprentissage de techniques d'animation.

- Connaissance du cadre Iégal et institutionnel du secteur.

- Connaissance des différents acteurs en VAS et leurs missions respectives.

- Mise a jour et actualisation des connaissances théoriques en matiére médicale
(puberté, moyens contraceptifs, IST, IVG).

- Cadre méthodologique des animations (organisation, préalable, préparation,
réalisation, évaluation).

- Aspect relationnel et création d'un espace de parole dans les animations (gestion et
dynamique de groupe).

- Travail sur les partenariats et les représentations et spécificités des principaux
acteurs : école, PSE, PMS, CPF.

- Exploitation des outils et échange d'expériences (interactivité, construction de sens,
travail sur les représentations).

Public

Professionnels intéressés par la Promotion de la Santé : équipes des services PSE et des CPMS,
équipe des Centres de Planning Familial et les professionnels du champ éducatif et scolaire : direc-
tions d'école, enseignants, équipes pédagogiques, travailleurs sociaux.

Méthode

La théorie est diffusée par les formateurs lors des exercices, des mises en situation, jeux de roles,
simulations, ateliers, photo-langage, vidéo, discussions de groupe. Les formateurs s'appuieront sur
les apports de situations professionnelles vécues par les participants .

Pré-requis

Posséder un minimum d’expérience en animation.

Public

Professionnels intéressés par la Promotion de la Santé : équipes des services PSE et des CPMS,
équipes des Centres de Planning Familial et les professionnels du champ éducatif et scolaire,
directions d'école, équipes pédagogiques, enseignants, travailleurs sociaux, agents AMO et CEFA,

IPPJ.

Formatrices : Michele Keyaert et Liliane Pélosie
Lieu : Palais Abbatial, place de I'Abbaye,

12 a 8870 Saint-Hubert

Dates : 18, 19 septembre,

Ter, 3,17, 18 octobre 2007.

Code : EVAS 1 Lux

Date [imite d'inscription : 15 septembre 2007

Avec le soutien du Centre Local de
Promotion de la Santé (CLPS) de la
Province du Luxembourg

Formatrices :

Colette Bériot et Bettina Abramowicz

Lieu : Centre d'Action Laique asbl (CAL),
Campus de la Plaine ULB, CP-236 Acces 2,
avenue Arnaud Fraiteur (Salle Willy Peers)

a 1050 Bruxelles

Dates : 30, 31 janvier, Ter, 27, 28, 29 février
+ 16 mai 2008 (journée de suivi)

Code : EVAS 2B

Date [imite d'inscription : 15 janvier 2008

Formateur/trice :

Isabelle De Ville et Hughes Druart

Lieu :Centre d'Action Laique, rue de France, 31 a
6000 Charleroi

Dates : 19, 20, 21 mars, 7, 8, 9 avril + 20 juin
2008 (journée de suivi)

Code : EVAS 3 C

Date limite d'inscription : 12 mars 2008

Formatrices : Nathalie Paiva et Delphine
Beauloye

Lieu : FLCPF, rue de la Tulipe, 34 a 1050 Bruxelles
Dates : 21, 22, 23 mai, 4, 5, 6 juin 2008+ jour-
née de suivi a programmer en septembre 2008
Code : EVAS 4B

Date limite d'inscription : 6 mai 2008

Horaire : 9h30-16h30
Prix : 150 € pour les membres FLCPF

200 € pour les non-membres
[nscription : voir page 27

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008
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Formation d'initiation aux techniques DRAMA (base)

Inspirée des techniques théatrales, cette formation remporte chaque année
un succes grandissant aupres des animateurs.

- partir a la découverte de techniques théatrales du Drama et les expérimenter au sein

- découvrir des nouveaux outils d'animation exploitables en milieu scolaire ou avec

- tisser des liens avec d'autres professionnels de santé appartenant a différents

Objectifs
d'un groupe
d'autres groupes
- favoriser I'expression de la créativité
secteurs.
Méthode

Echanges de pratiques, mises en situation, jeux de roles, théatre forum.

Pré-requis

Ce module privilégie I'expression de la créativité et demande donc une participation active des par
inscrits. Une expérience pratique des animations est donc vivement souhaitée.

Public

Professionnels intéressés par la Promotion de la Santé : équipes des services PSE et des CPMS,
équipes des Centres de Planning Familial et professionnels du champ éducatif et scolaire, directions
d'école, équipes pédagogiques, enseignants, travailleurs sociaux, agents AMO et CEFA, IPPJ.

Formateur/trice:

Patrick Quinet et Liliane Pélosie

Lieu:a Bruxelles

L'adresse exacte sera communiquée
lors de la confirmation écrite qui vous
parviendra 15 jours avant leler jour
de la formation

Dates : 7, 8, 9 novembre 2007

Code : Drama ini 1 B

Date limite d'inscription : 22 octobre 2007

Formateur/trice :

Hughes Druart et Liliane Pélosie

Lieu :Centre d'Action Laique, rue de France, 31 a
6000 Charleroi

Dates : 23, 24, 25 janvier 2008

Code : Drama ini 2C

Date limite d'inscription : 8 janvier 2008

Horaire : 9h30-16h30
Prix : 75 € pour les membres FLCPF

90 € pour les non-membres
Inscription : voir page 27

Formation d'utilisation des techniques DRAMA
(perfectionnement)

Objectifs
- exploiter des potentialités, des connaissances, des attitudes par un processus
collectif, de nature artistique et ludique
- transposer les techniques DRAMA dans le cadre des animations a la VAS en milieu
scolaire en tenant compte des contraintes de I'école
- travailler a I'élaboration de consignes de jeux claires et précises
- expéerimenter de nouveaux outils danimation

Méthode

Travail en sous-groupes, mises en situation, rencontre entre professionnels, découverte de nouveaux
outils, théatre forum, technique de créativité, élaboration d'une séquence animation en temps réel,
expérimentation.

Public

Professionnels intéressés par la Promotion de la Santé : équipes des services PSE et des CPMS,
équipes des Centres de Planning Familial et professionnels du champ éducatif et scolaire, directions
d'école, équipes pédagogiques, enseignants, travailleurs sociaux, agents AMO et CEFA, IPPJ.

Pré-requis
Avair participé a la formation d'initiation de base et/ou posséder une expérience significative en ani-
mation.

Formateur/trice :

Patrick Quinet et Liliane Pélosie

Lieu :a Bruxelles

L'adresse exacte sera communiquée lors de la

confirmation écrite qui vous parviendra 15

jours avant le Ter jour de la formation.

Dates/Horaire :

5, 6, 7 mars 2008/9nh30-16h30

Prix/Code : 75 € pour les membres FLCPF
90 € pour les non-membres
Drama util 1B

Inscription : voir page 27

Date limite d'inscription : 19 février 2008

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008 i
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Intervision : échange de savoirs pour les animateurs en
éducation a la vie affective et sexuelle

Grace a la rencontre entre les participants (acteurs VAS de différents centres de
planning, équipe PSE ou CPMS), l'intervision permet de sortir des roles stéréoty-
pés gue nous jouons dans notre environnement habituel. En ritualisant les échan-
ges, les participants se donnent librement I'obligation d'accorder du temps au
cheminement d'une réflexion collective.

Objectifs

- amener les acteurs VAS a mieux se situer par rapport aux animations VAS dans les
écoles en créant un cadre sécurisant et en stimulant les situations de collaboration
entre les participants

- favoriser une pratigue commune entre les animateurs VAS par les échanges, les ren-
contres, les remises en question des pratiques

- développer une pratique cohérente avec son projet personnel, professionnel et
institutionnel

- tisser des liens, favoriser les réseaux et les possibilités de partenariat entre les
acteurs VAS selon les spécificités de chacun

Déroulement des séances

Cet échange de savoirs constitue un moyen de retrouver une certaine fraicheur dans la pratique quo-
tidienne tout en améliorant les pratiques professionnelles et les rapports entre acteurs de terrain. Ce
n'est ni un contréle ni une normalisation, mais au contraire une possibilité d'améliorer les pratiques
et les rapports professionnels. Grace a la lenteur de son cheminement, un travail libre est opéré qui
entraine des déblocages assez spectaculaires.

Formateur

L'animateur Stéphane Hérion (sexologue en Centre de Planning Familial) ne donne pas de conseils
mais aide le groupe a trouver une autre distance a I'égard de la routine dans laquelle nous sommes
parfois englués. Il suggere des pistes susceptibles de faire évoluer les participants d'une maniere
positive.

Méthode
Présentation par les participants de situations ou de questions professionnelles ancrées dans une
situation vécue, mises en situation, échanges et analyses, jeux de réles, discussions de groupe.

A qui l'intervision est-elle utile ?
Aux participants qui se montrent disposés a s'impliquer dans la solution de problemes délicats, ici et
maintenant et qui manifestent l'envie de renouveler leur regard sur leur pratique.

Public

Le groupe constitué d'une quinzaine de personnes issues des Centres de Planning Familial, PSE,
CPMS. Le groupe restera stable afin de développer sa cohérence et les relations de confiance. Les
séances durent environ trois heures .

Y a-t-il des pré-requis ?

La formation consiste a faire 'expérience de lintervision. En cours de route on s'intéressera a quel-
ques bases théoriques. Etre animateur en VAS ou au moains avoir pour objectif de le devenir est un
plus .

Formateur : Stéphane Hérion

Lieu : Centre d'Action Laique asbl (CAL),
Campus de la Plaine ULB, CP-236 Acces 2,
avenue Arnaud Fraiteur (Salle Willy Peers) a
1050 Bruxelles

Dates/Horaire : les 11/01, 15/2, 14/3, 11/4,
9/5, 13/6/2008 — 10h00-13h00

Prix/Code : Gratuit /Inter 1 B

Inscription : voir page 27

Date limite d'inscription : 20 décembre 2007

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008
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Accompagnement des cellules Vie Affective et Sexuelle
al'ecole

Un projet pour tous en interdisciplinarité !

Il s"agit de réunir un groupe de personnes composé d'acteurs internes et externes
a I'école qui peuvent réfléchir ensemble aux stratégies a mettre en place et
répartir les responsabilités de chacun afin d'atteindre un objectif commun. Pour
mener a bien un travail de prévention avec des jeunes, il est important de tisser, au
sein de l'école et autour des éléves, un réseau d'adultes porteurs d'un discours pré-
ventif cohérent. Grace au travail en partenariat entre I'école, le CPMS et/ou le PSE
et le Centre de Planning Familial, ce message arrive d'une maniere cohérente et
donc juste pour les éléves.

Contexte

Ce projet fait partie intégrante du Programme quinquennal de la FLCPF subventionné par le Ministere
de la Santé de la Communauté francaise, ce qui sous-entend que I'on va y aborder des notions de
prévention (grossesse précoce, IST, violence) et de promoation de la santé (participation, estime de
S0i, partenariat).

Le partenariat entre tous les acteurs de la santé a I'école tel que les CPMS, les PSE et les Centres
de Planning Familial est primordial.

Objectifs généraux

- mettre sur pied dans I'école une cellule en éducation affective et sexuelle avec I'aide
d’un initiateur-accompagnateur qui coordonne et articule les compétences et
spécificités de chaque participant

- créer un projet en matiére d'éducation affective et sexuelle qui soit cohérent et
adapté aux besoins et aux moyens de I'école

- disposer d'une base de réflexion a partir de laquelle construire une intervention docu-
mentée (fond, forme) de fagon a mettre les enseignants a l'aise avec les thémati-
ques liées a la VAS

- s'ouvrir a des possibilités d’extension d'activités en éducation a la vie affective et
sexuelle avec d'autres personnes, institutions ou réseaux

- inscrire le projet a long terme dans une démarche institutionnelle (par exemple, dans
le Projet d'école et/ou en Projet en Promation de la santé a I'école)

- inscrire la cellule dans un projet a long terme et dans un processus d'apprentissage,
d'autonomisation, d'évolution apres trois années.

Origine de la demande

La demande peut émaner :

- de I'école et des enseignants qui constatent certaines méconnaissances des éleves
sur des themes touchant a la vie affective, relationnelle et sexuelle et qui ont la
volonté de dispenser une information correcte sur la VAS

- de la direction d'école qui interpelle les CPMS et les Centres de Planning Familial suite
a une situation de crise (attouchement, grossesse précoce, violence, abus) afin de
construire une action conjointe en matiére de VAS

- du PMS/PSE pour initier un projet de prévention en partenariat

- d'un participant qui a suivi une de nos formations et qui souhaite initier un projet de
prévention, il s'agit dans ce cas d'un projet personnel qui devient un projet collectif.

o

La cellule mise en place dans le cadre de I'accompagnement n'est pas une
cellule de crise mais une cellule de prévention.

Rdle de I'accompagnateur

Son role est de veiller a la coordination, a la collaboration et a la cohésion entre tous les membres
de I'équipe. L'accompagnateur a pour fonction de cadrer, d'aider et soutenir le groupe, bref d’en étre
le coach. En concertation avec le groupe et avec la FLCPF, il invite des experts qui peuvent ponctuel-
lement répondre a des demandes spécifiques émanant du groupe.

Programme

- construction de repeéres fiables basés sur un cadre théorique et pratique

- clarification et synthese des notions scientifiques en lien avec la vie affective et
sexuelle

- analyse du niveau de connaissance des éléves afin de leur donner des informations
adaptées a leur niveau, degré de maturité (développement psychosexuel, processus
pubertaire, identité sexuelle)

- réflexion sur I'information sexuelle regue par les jeunes, le role des parents, des
copains, de la société et des médias

- instauration d'animations congues comme un espace de parole, un lieu d'échanges.

Compétences, spécificités et mise en complémentarité

Les compétences de chaque partenaire, leur spécificité et leur complémentarité doivent étre posées
des le départ de sorte que chaque institution puisse s'approprier le projet. Il s'agit de reconnaitre et
de valoriser les compétences respectives et d'éviter I'écueil d'une confusion des roles qui aurait été
une incohérence par rapport a la mission officielle de chaque institution.

Ainsi :

-> |'école a comme compétence les aspects pédagogiques et la transmission des savoirs ;

-> le CPMS ou du PSE prend en charge les aspects relationnels et la dynamique de groupe dans la
classe ;

-> e Centre de Planning Familial posséde I'expérience de la prévention en VAS.

Objectifs spécifiques

- Questionner ses propres pratiques professionnelles en regard d'autres enseignants ou
d'autres acteurs en Promotion de la santé

- Réfléchir a la cohérence de ce qui se fait ou peut se construire en matiére de vie
affective et sexuelle a I'école

- Sensibiliser les enseignants a I'éducation a la vie affective et sexuelle et favoriser les
relais extérieurs

- Soutenir les éleves pour qu'ils prennent une place d'acteur afin de les mettre au
courant de tout projet de santé

- Travailler de fagon a favoriser les collaborations et la communication interne et
externe

- Inclure I'éducation en VAS de maniére continue, tout au long de I'année scolaire.

Public

L'accompagnement de projet s'adresse aux différents acteurs de I'éducation affective et sexuelle de
I'école, c'est-a-dire les équipes des services PSE, CPMS et les équipes des Centres de Planning
Familial mais aussi a tous les professionnels du champ éducatif et scolaire, c'est-a-dire les direc-
tions d'école, enseignants, équipes pédagogiques et travailleurs sociaux.

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008
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Module de Formation a I'accompagnement de cellule VAS

Objectifs
- apprendre a construire un projet de prévention en VAS dans le cadre scolaire adapté
aux spécificités de I'école et aux besoins des éleves
- comprendre, recueillir, et interpréter les représentations de la vie relationnelle, affec-
tive et sexuelle des éleves au sein de I'école
- apprendre a travailler en partenariat par paliers successifs en respectant les missions
de chaque acteur (CPMS, PSE, Centre de Planning Familial)
- identifier les interlocuteurs qualifiés selon les problématiques
- intégrer le projet VAS et ses objectifs au sein de I'école et I'inscrire dans la durée
(projet d'école).
Programme
- présentation des projets pilotes de prévention via les cellules VAS a I'école
- apports théoriques : prévention, adolescence, identité culturelle
- cadre, élaboration d’'une méthodologie et hypotheéses de travail
- connaissance des partenaires principaux : école (enseignant, équipe pédagogique)
centre de planning, centre PMS ou équipe PSE.
- déroulement du processus : éléments déclencheurs, travail en synergie
- articulation des interventions et planification du projet sur le long terme
- repérer les lieux ressources dans lesquels les éléves peuvent trouver une aide
appropriée.
Méthode

A partir d'exemples donnés par les formateurs et de situations présentées par les participants, |'ac-
cent sera mis sur I'analyse de situation, les problématiques de santé, les facteurs de risque.

Travail a partir de I'outil spécifique (DVD et guide méthodologique « Il m‘arrive quelque chose » ) qui
retrace les différentes étapes d'un projet de cellule et qui permet aux participants de se repérer dans
le contexte scolaire.

Expérimentation de nouvelles facons de travailler en partenariat et maintien de la dynamique du pro-
jet au cours des trois années prévues d’accompagnement de la cellule.

Public

Acteurs de I'éducation affective et sexuelle de I'école c'est-a-dire les équipes des services PSE,
CPMS et Centres de Planning Familial mais aussi les professionnels du champ éducatif et scolaire,
c'est-a-dire les directions d'école, enseignants, équipes pédagogiques et travailleurs sociaux.

Module de base

Formatrices : Michele Keyaert et Fanny Koykis
Lieu : FLCPF, rue de la Tulipe, 34 - 1050
Bruxelles

Dates : 17 et 18 janvier 2008

Code : FAC base 1B

Date limite d'inscription : 12 janvier 2008

Module de perfectionnement (1 jour)

Formatrices : Michele Keyaert et Fanny Koykis
Lieu : FLCPF, rue de la Tulipe, 34 - 1050
Bruxelles

Date : 13 février 2008

Code : FAC perfect 1B

Date limite d'inscription : 2 février 2008

Horaire : 9h30-16h30
Prix : Gratuit
Inscription : voir page 27

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008 i
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Module de formation a la demande

Ces modules peuvent étre organisés a la demande ponctuelle des institutions sous forme de jour-
née pedagogique, journée de district, séance d'information pour les directions d'école, les associa-
tions de parents.

Programme

La FLCPF peut également apporter une aide dans I'organisation pratique de ces journées et y inclure
par exemple, des ateliers, selon une thématique ou le type d'enseignement particulier.

Chaque demande fera I'objet d'une analyse approfondie afin de répondre aux besoins des personnes
et des équipes.

Objectif
- disposer d'une base de réflexion a partir de laquelle construire une intervention docu-
mentée (fond, forme)
- réfléchir a I'éducation a la vie affective et sexuelle vis-a-vis des modeles culturels
ambiants, dans le respect de chacun.
Public

Acteurs de I'éducation affective et sexuelle de I'école c'est-a-dire les équipes des services PSE,
CPMS et Centres de Planning Familial mais aussi les professionnels du champ éducatif et scolaire,
c'est-a-dire les directions d'école, enseignants, équipes pédagogiques et travailleurs sociaux.

Ces modules peuvent étre organisés a la demande ponctuelle des institutions sous forme de jour-
née pedagogique, journée de district, séance d'information pour les directions d‘école, les associa-
tions de parents.

Public

Les professionnels qui ont déja participé aux modules EVAS et /ou qui possedent une expérience
significative en EVAS.

A la demande des accompagnateurs de cellules VAS (projet en cours), organisation de réunions de
pilotage sous la responsabilité d’'un coach qui apportera des outils pratiques afin de préparer les
accompagnateurs a affronter des situations difficiles, régler les probléemes et prendre des décisions
afin de donner toutes les chances de réussite aux projets VAS dans les écoles.

Vie affective et sexuelle a 'école 2007-2008
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Programme Formations Continues 2007-2008

Formation IST - sida

Objectifs
- Actualiser les compétences des acteurs psycho-médico-sociaux sur la thématique du
sida et des IST
- Renforcer les capacités en terme de savoir, de savoir-faire, de savoir étre
- Améliorer le référencement aux services spécialisés
- Améliorer I'articulation du travail de prévention entre les acteurs spécialisés et les tra-
vailleurs de terrain (Centres de Planning Familial)

Programme

- Contexte épidémiologique et sociologique

- Aspect médical de la maladie du sida et des IST

- Vulnérabilité

- Prise de risque, stratégies concertées de prévention du sida et des IST en
Communauté francaise

- Counselling, dépistage, comportement préventif

- Echanges avec les acteurs spécialisés et prise de connaissance de leurs stratégies
d'intervention

Méthode
Mises en situation, travail en sous-groupes, analyse et illustrations issues de cas vécus.
Processus de construction d’un outil de prévention.

Public
Professionnels intéressés par la Promotion de la Santé : équipes des services PSE et des CPMS,
Centres de Planning Familial et travailleurs psycho-médico-sociaux .

Formateurs/trice : Vladimir Martens, Thierry
Martin, Maureen Louhenapessy

Lieu : Centre d'Action Laique asbl (CAL), Campus
de la Plaine ULB, CP-236 Acces 2,

avenue Arnaud Fraiteur (Salle Willy Peers) a
1050 Bruxelles

Avec le soutien du Fonds Social des | Dates/ Horaire : 10, 17 septembre 2007
Etablissements et Services de Santé | 9h30-16h30

(FESS) Prix/Code : Gratuit pour les membres FLCPF
30 € pour les non-membres

2007 IST-SIDA

Inscription : voir page 27

Date limite d'inscription : 1er septembre 2007

Formation multiculturelle « Vie affective et sexuelle,
migrations et cultures »

Objectifs

Confronter ses propres représentations avec celles d'autres cultures dans les domaines de la sexua-
lité, de la vie affective et de la procréation ; adopter une approche différenciée tenant compte des
dimensions éthiques et culturelles nécessaires a la compréhension des différentes expressions de la
sexualité ; acquérir certaines attitudes afin de prévenir et gérer les situations conflictuelles ; trans-
mettre 'information a d'autres acteurs (développer les ressources partenariales).

Déroulement
Les formatrices participeront, selon leur expertise ou leur savoir- faire, en fonction des sujets choi-
sis par les participants.

Programme

-> des Ateliers

Mariages forcés, mariages arrangés
Trajectoires de vulnérabilité Primo-arrivants et demandeurs d'asile
Incidents critiques Violences et mutilations sexuelles
Analyse de cas Populations venant d’Amérique latine et
d'Europe de I'Est.

-> du module de base (4 jours)
Histoire de I'immigration

Méthode
Analyse de situations de terrain vécues par les participants, réflexion a partir de son propre cadre de
référence, grille d'analyse des chocs culturels, travail en sous-groupes.

Public

Tous les acteurs de I'éducation affective et sexuelle de I'école, c'est-a-dire les équipes des services
PSE, CPMS et les équipes des Centres de Planning Familial mais aussi les professionnels du champ
éducatif, scolaire et psychosocial.

Avec le soutien du Fonds d'[mpu[sion Dates/Horaire : Formation : 8 et 22/10, 5 et

pour la Politique des Immigrés (FIPI) 12/ 1,1/ 2007 - 9n30-16h30
Ateliers : 3, 10/12/2007, 7, 14/01/2008

9h30-12h30
Prix/Code : 60 € pour les membres FLCPF

Formatrices : Naima Akhamlich, Maureen
Louhenapessy, Xaviere Remacle

Lieu : Centre d'Action Laique asbl (CAL), Campus
de la Plaine ULB, CP-236 Acces 2,

avenue Arnaud Fraiteur (Salle Willy Peers) a
1050 Bruxelles

(Formation et atelier)

72 € pour les non-membres

2007 MULTI

Inscription : voir page 27

Date limite d'inscription : 18 septembre 2007

Formations continues 2007-2008 i
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Clarifier son projet professionnel en planning : a la
croisée de I'engagement militant et du professionnalisme

Objectifs
- clarifier individuellement et collectivement son projet personnel et professionnel en
relation avec le projet institutionnel de son Centre de Planning Familial
- acquérir les informations nécessaires a I'élaboration de son projet sur le plan politi-
que, thérapeutique et pédagogique
Programme

Histoire du planning familial ; le Centre de Planning Familial et son équipe pluridisciplinaire ; les enjeux
contemporains.

Méthode
Mises en situation, travail en sous-groupes, analyse et illustrations issues de cas vécus.

Public
Professionnels des Centres de Planning Familial.

Formateurs/trices : Nadine Postiaux et une
dizaine de professionnel(le)s expérimenté(e)s en
Centres de Planning Familial

Lieu : LEEP — Place Rouppe, 29 a 1000 Bruxelles
En partenariat avec la Ligue de Dates/ Horaire: 12, 13, 14 septembre 2007
I'Enseignement et de I'Education 9h00-16h00

Permanente (LEEP) Prix/Code : 85 € - 2007/0000/1234

Inscription : a la LEEP, via fax 02/514 26 01 ou
via leur site www.ligue-enseignement.be

Date limite d'inscription : Ter septembre 2007

Formation a I'accueil en Centre de Planning Familial
(module de perfectionnement)

Objectifs

Améliorer la pratique professionnelle afin de remplir les missions d'écoute et d'accueil dans les
Centres de Planning Familial.

Programme
Les aspects relationnel et juridique de la fonction d'accueil et les situations de violence.

Public
Professionnels des Centres de Planning Familial et travailleurs psycho-médico-sociaux

Formatrices : Naima Akhamlich, Valérie Hellin,
Emmanuelle Vanderstukken

Lieu : Centre d'Action Laique asbl (CAL), Campus
de la Plaine ULB, CP-236 Accés 2, avenue
Avec le soutien du Fonds Social des Arnaud Fraiteur (Salle Willy Peers) a 1050
Etablissements et Services de Santé | Bruxelles

(FESS) Dates/ Horaire : Ter (9h30 - 16h30), 10 et 15
octobre 2007 (3h30-12h30)

Prix/Code : 40 € /2007 SACC

Inscription : voir page 27

Date limite d'inscription : 15 septembre 2007

Formations continues 2007-2008 i
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RECYCLAGE POUR MEDECINS et AUTRES
INTERVENANTS en Centres de Planning Familial
« LE SIDA 25 ANS PLUS TARD »

Accréditation INAMI

Programme

- Perspective historique, géographique et épidémiologique
- Modes de transmission et histoire naturelle de la maladie
- Traitements du VIH en 2007 et ses effets secondaires. Perspectives et stratégies

pour le futur

- Dépistage et prévention secondaire

- Le désir d'enfant

Public

Médecins des Centres de Planning Familial, des Maisons Médicales et des Centres extrahospitaliers.
Les séances sont également ouvertes aux autres intervenants :

conseilléres conjugales, sexologues. ..

Intervenant : Stéphane De Wit, Centre de
Référence SIDA de I'ULB

Lieu : Maison de la Solidarité,

133 Rue du Viaduc (Salle Lafontaine) a 1050
Bruxelles

Dates/ Horaire : samedi 29 septembre 2007
(9h30-13h30)

Prix/Code : 12.50 € pour les membres de la
FLCPF

25.00 € pour les non-membres

2007/09 RM SIDA

Inscription : voir page 27

Date limite d'inscription : 14 septembre 2007

accueillantes, psychologues,

BULLETIN D’'INSCRIPTION

Par courrier : FLCPF — rue de la Tulipe, 34 — 1050 Bruxelles
par e-mail : forouhon@planningfamilial.net
en ligne via notre site www.planningfamilial.net

par fax : 02/503 30 93

NOM P NOM:

Adresse privée: ............. ...
Codepostal ........................ Ville
Profession :

Institution :

Réseau :

Adresse :

[nscription i
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PROGRAMMIE “vie affective et sexuelle & I'2cole” 2007-2008

Type de formation Dates Lieu Inscription
Journée de réflexion
sur la promotion des projets
en santé sexuelle
dans les écoles Mercredi 24 octobre 2007 Charleroi a
Journée Outils pédagogiques Lundi 24 septembre 2007 Bruxelles 0
Joumnées de sensibilisation VAS Jeudi 22 novembre 2007 Bruxelles a
Mardi 12 février 2008 Charleroi a
Formations a I'animation
en éducation affective et sexuelle Mardi 18, mercredi 19 septembre,
lundi 1er, mercredi 3, mercredi 17 et
jeudi, 18 octobre 2007 St - Hubert a
Mercredi 30, jeudi 31 janvier,
vendredi Ter, mercredi 27, jeudi 28,
vendredi 29 février 2008
+ vendredi 16 mai 2008 (jour de suivi) Bruxelles a
Mercredi 19, jeudi 20, vendredi 21 mars,
lundi 7, mardi 8, mercredi 9 avril 2008
+ vendredi 20 juin 2008 (jour de suivi) Charleroi a
Mercredi 21, jeudi 22, vendredi 23 mai,
mercredi 4, jeudi 5, vendredi 6 juin 2008
+ jour de suivi @ programmer en
septembre 2008 Bruxelles a
Formation Initiation aux techniques
DRAMA (base) Mercredi 7, jeudi 8,
vendredi 9 novembre 2007 Bruxelles a
Mercredi 23, jeudi 24,
vendredi 25 janvier 2008 Charleroi a
Formation utilisation DRAMA
(perfectionnement) Mercredi 5, jeudi 6, vendredi 7 mars 2008 Bruxelles a
Cycle d'intervision Les vendredis matin (10-13h) :
11/01,15/2, 14/3, 11/4, 9/5, 13/6/2008  Bruxelles a

o

Accompagnement de cellules

VAS a I'école A la demande EnC.F * a
Formation a I'accompagnement

de cellules VAS (base) Jeudi 17 et vendredi 18 janvier 2008 Bruxelles ]
Formation a I'accompagnement

de cellules VAS (perfectionnement) ~ Mercredi 13 février 2008 Bruxelles ]
Demi-journées de sensibilisation VAS A la demande EnC.F * ]
Supervision EVAS A la demande En C.E* ]
Séances de coaching pour

accompagnateurs de cellules VAS A programmer Bruxelles ]

*Communauté francaise

FORMATIONS CONTINUES 2007-2008

Type de formation Dates Lieu Inscription
Formation IST-sida Les lundis 10 et 17 septembre 2007 Bruxelles ]
Formation multiculturelle
« Vie affective et sexuelle,
migrations et cultures » Les lundis 8, 22 octobre,

5, 12 novembre 2007

Ateliers (1/2 jour) : les lundi 3,

10 décembre 2007, 7,

14 janvier 2008 Bruxelles ]
Formation a I'accueil
en planning familial
(perfectionnement) Lundi Ter, mercredi 10 (1/2 jour),

15 (1/2 jour) octobre 2007 Bruxelles a
Clarifier son projet professionnel
en planning familial Mercredi 12, jeudi 13,

vendredi 14 septembre 2007 Bruxelles a
Recyclage Médecins
« Le sida 25 ans plus tard » Samedi 29 septembre 2007 Bruxelles a
Date &
SIgNATUIE. . .

N° Compte de la FLCPF : 001-3238792-38 + code
Renseignements : Frangoise BROUHON et Catherine VANESSE - 02/502 82 03
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Conditions d'inscription

* L'inscription aux différentes activités se fait au moyen du feuillet d'inscription général ou via notre
site www.planningfamilial.net

* L'inscription n'est effective qu'aprés réception du paiement. Les inscriptions sont retenues dans
I'ordre de leur paiement.

* Pour chaque module, un engagement des participants est indispensable pour I'ensemble du
module.

e Limitation a 2 personnes maximum d’'une méme institution par module sauf pour les journées de
sensibilisation (pas de limite. .. !)

* Merci de respecter la date limite d'inscription fixée pour chacun des modules.

* Les inscriptions sont confirmées par écrit 10 jours avant la formation (y sera mentionnée I'adresse
exacte de la formation - un plan d'accés sera joint).

* |e montant de la participation est a verser au compte 001-3238792-38 de la FLCPF en
mentionnant en communication l'intitulé de I'activité et le code qui lui est lig.

Annulation de journée de formation

Par la Fédération :

* La Fédération se réserve le droit d'annuler une activité, jusque 15 jours avant celle-ci, si le nom-
bre d'inscrits minimum n’est pas atteint.

* En cas de force majeure (gréves, intempéries, ...), la FLCPF se réserve le droit d'annuler toute
activité en derniére minute.

Par un participant :

* En cas d'annulation par le participant, un forfait de 50% du montant versé sera retenu pour frais Renseignements: contactez I'équipe du Service Formations au 02/502 82 03
administratifs. Francoise BROUHON (fbrouhon@planningfamilial.net)

et Catherine VANESSE (cvanesse@planningfamilial.net)

Conception et élaboration du programme:
Carole GRANDJEAN, Francoise BROUHON et Catherine VANESSE

Editeur responsable: Jean-Jacques Amy, 34 rue de la Tulipe 1050 Bruxelles

Conception et réalisation: LN Productions sprl



