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INTRODUCTION

FEDERATION LAIQUE DE CENTRES DE PLANNING FAMILAL asbl

Organisme d'éducation permanente reconnu par la Fédération Wallonie-Bruxelles ;

Agréée par la Commission Communautaire Francaise de la Région de BruxellesCapitale (COCOF);
Subventionnée par ’Agence pour une Vie de Qualité de la Wallonie (AVIQ);

Membre de I'Infernational Planned Parenthood Federation (IPPF)

Membre de la Fédération belge pour la santé et les droits reproductifs et sexuels

Avec le soutien de la Région de Bruxelles-Capitale, de la Wallonie et la Fédération Wallonie-
Bruxelles.

Notre offre de formation propose aujourd’hui une sélection d'une vingtaine de modules déve-
loppés autour de 3 voles:

e Education & la vie relationnelle, affective et sexuelle en milieu scolaire (EVRAS)

o Thématiques spécifiques: interventions en milieux festifs, violences, handicap, nouvelles
technologies ef éseaux sociaux, IST et VIH/SIDA, multiculturalité, etc.

e Formation confinue pour les professionnels du secteur du planning familial

Fort d'une expertise de plus de 20 ans ef surfout gréce & la collaboration d'experts et de pro-
ficiens issus du monde du planning familial et de la promotion de la santé (qui suivent de pres
I'évolution de I'actualité ef des métiers), nos formations sont continuellement remises & jour ef
développées en conséquence. Tous les modules sont inferactifs afin de permetire un maximum
d'échanges entre les participants et les formateurs. Nous espérons que ce programme rencon-
frera vos affenfes ef vos besoins.

SIEGE BRUXELLOIS : POLE ACTIVITES :
Rue de la Tulipe, 34 = 1050 Bruxelles SERVICE FORMATIONS
Tel 02/502 82 03 Catherine Vanesse
A cvanesse@planningfamilial.net
SIEGE WALLON:: Tél: 02/505 60 68

Rue Fugéne Hambursin 3 — 5000 Namur

INSCRIPTIONS AUX FORMATIONS
flcpf@planningfamilial.net lsabelle Ngendakumana
www.planningfamilial.net formations@planningfamilial.net
www.loveattitude.be Tel: 02/505 60 60

www.evras.be

N° d'entreprise BEO431 746 109
IBAN BE 24 0013 2387 9238
BIC GEBABEBB



ACRONYMES

APEF:  ASSOCIATION PARITAIRE POUR LEMPLOI ET LA FORMATION
EVRAS: EDUCATION A LA VIE RELATIONNELLE, AFFECTIVE ET SEXUELLE
FWB:  FEDERATION WALLONIE-BRUXELLES.

IST: INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES

SIDA:  SYNDROME D'IMMUNODEFICIENCE ACQUISE

VAS:  VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

VIH: VIRUS DE 'IMMUNODEFICIENCE HUMAINE

Pour faciliter la lecture de ce programme, nous avons décidé de respecter la grammaire fran-
caise en ne dédoublant pas les masculins/féminins. Ce choix n‘enléve rien & nofre volonté de
prendre en compte l'identité des genres.

GROUPE D'ACTION DES
GENTRES EXTRA HOSPITALIERS
PRATIQUANT L'AVORTEMENT

FORMgs  GIPPF=-

European Network

Avec le soutien de: Francophonedt ﬂ%@ (f j AV' Q

Bruixelles e Vie de Qualité

Wallonie FERERATION @‘""” QS“ QHandicap




PROGRAMME DES FORMATIONS 2018

PAR ORDRE THEMATIQUE

1. EDUCATION A LA VIE RELATIONNELLE,AFFECTIVE ET SEXUELLE
EN MILIEU SCOLAIRE (EVRAS)

TITRE

1.1. Formations de base

DATES

LIEU

EVRAS dans les écoles maternelles et

30-31 mai -1-13-14-

L1 primaires 15 juin 2018 Bruxelles N
14-15-16-28-29-30 Bruxel
Formation de base & I'animation en éduca- mars 2018 ruxelies
1.1.2. | tion & la vie relationnelle, affective et sexuelle 13
(EVRAS) 5-6-7- 192021 N
septembre 2018 amer
1.2. Accompagnements de projets
1.2.1. | Cellules EVRAS dans les écoles A la demande Bruxelles 15

2. THEMATIQUES SPECIFIQUES

2.1. Cycle "sexudlités et handicaps"

DATES

Se préparer & I'EVRAS aupres des personnes

8-9-22 et 23 mars

21 présentant une déficience intellectuelle - APEF | 2018 Broxelles 19
. 14 septembre,

212 FVRTAS pfur des personnes ayant un accés 4-18 octobre, 15 Bruxelles 21
mie aufangage novembre 2018

213 Anlim'oti'otw EVRAS dans l'enseignement 16 - 23 avrilet 7 - Bruselles 23
spécialisé 14 mai 2018
Accompagnement & la mise en place de \

2.1.4. | Cellule EVRAS spécifique & l'enseignement | A la demande 26

spécialisé




2.2. Violences conjugales et intrafamiliales

2.2.1. | Module initial 2-1623 octobre 2018 | Namur 29
Usages des TIC : Vie affective et 22-29 novembre

2.3. sexvelle 2.0 2018 Namur 31
Intervention en milieux festifs dans une

2.4. | perspective de promotion de la santé | 2027 avril 2018 Bruxelles 33
affective et sexuelle (SEX & CO)
Formation multiculturelle "Vie 24,25 sep-

2.5. | relationnelle, affective et sexuelle : tembre, 1,3 oclobre | Bruxelles 35
migrations et cultures" 2018

s Novembre-Décembre

26, Check({L)IST : dépistage du VIH et des 2018 - Deres 4 Bruceles 37
autres IST definir

2.7. | Burnout parental (NEW) 2122 juin 2018 Bruxelles 39

31

3. FORMATION CONTINUE POUR PROFESSIONNELS
DU SECTEUR DU PLANNING FAMILIAL

TITRE

Accueil en centres de planning familial

DATES

5-6-19-20 mars
2018

Bruxelles

43




AGENDA DES FORMATIONS 2018
PAR ORDRE CHRONOLOGIQUE

MARS 2018

Accueil en centres de planning familial
5-6-19 - 20 mars 2018 - Bruxelles

EVRAS pour les personnes présentant une déficience
intellectuelle — APEF
8 -9 -22 - 23 mars 2018 - CAL de Bruxelles

Formation de base & I'animation en éducation & la vie
relationnelle, affective et sexuelle (EVRAS)

14-15-16 - 28 - 29 - 30 mars 2018 - Bruxelles

AVRIL 2018

Animation EVRAS dans I'enseignement spécialisé
16 - 23 avril 2018 - Bruxelles

Infervention en milieux festifs dans une perspective de
promotion de la santé affective et sexuelle

[SEX & CO)

20 - 27 avril 2018 - Bruxelles

SEPTEMBRE 2018

Formation de base & |'animation en éducation & la
vie relationnelle, affective et sexuelle (EVRAS)
5-6-7-19-20- 21 septembre 2018 - Namur

EVRAS pour les personnes ayant un accés limité au
langage
14 septembre 2018 - Bruxelles

Formation multiculturelle «vie relationnelle, affective
et sexuelle»
24 - 25 septembre 2018-Bruxelles

OCTOBRE 2018

Formation multiculturelle «vie relationnelle, affective
ef sexvelle»
1 - 3 octobre 2018 - Bruxelles

Module initial : violences conjugales et intrafamiliales

2 - 16 - 23 octobre 2018 - Namur

MAI 2018

Animation EVRAS dans I'enseignement spécialisé
7 - 14 mai 2018 - Bruxelles

EVRAS dans les écoles maternelles et primaires

30 - 31 mai 2018 - Bruxelles

JUIN 2018

EVRAS dans les écoles maternelles ef primaires

1-13-14-15uin 2018 - Bruxelles

Burnout parental
21 - 22 juin 2018 - Bruxelles

EVRAS pour les personnes ayant un acces limité au
langage
4 - 18 octobre 2018 - Bruxelles

NOVEMBRE 2018

Usages des TIC : Vie affective ef sexuelle 2.0
22 - 29 novembre 2018 - CRéSaM

Check(L)IST : dépistage du VIH et des autres IST
Date & définir - novembre - décembre 2018 -

Bruxelles

EVRAS pour les personnes ayant un accés limité au

langage

15 novembre 2018 - Bruxelles
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PROGRAMME
DES FORMATIONS 2018
EN EVRAS

EDUCATION A LA VIE RELATIONNELLE,
AFFECTIVE ET SEXUELLE EN MILIEU SCOLAIRE
(EVRAS)

1.1. FORMATIONS DE BASE



1.1. FORMATIONS DE BASE

1.1.1. EDUCATION A LA VIE AFFECTIVE
ET SEXUELLE (EVRAS) DANS LES ECOLES
MATERNELLES ET PRIMAIRES

Adopter en fant qu'adulte une attitude ou-
verte et naturelle pour répondre aux ques-
tions des enfants sur la sexualité n'est pas
une chose aisée.

A quel age foutil commencer & en parler@
Quels outils pédagogiques utilisere Com-
ment donner une place aux inferrogations
des jeunes enfanfs tout en respectant leur
infimité @ Cette formation tentera d'apporter
des réponses & ces questions, tout en favo-
risant une approche participative basée sur
le partage d'expériences.

OBJECTIFS

— Mettre en place un cadre sécurisant
autour de 'EVRAS dans les écoles
maternelles ef primaires ;

— Acquérir des notions de base sur le
développement psycho-sexuel des
enfants ;

— Soutenir les infervenants dans leur
mission éducative autour des thémes
de la vie affective et sexvelle des
enfants ;

— Prendre en compte cetfe dimension de
la vie dés le début ef tout au long de
la scolarité des enfants;

— Adopter en tant ciu’odulte une aftitude
ouverte et naturelle pour répondre aux
questions des enfanfs;

- Impliquer les enseignants ef les
équipes éducatives dans le processus
des animations ;

— Découvrir ef expérimenter des outils
pédagogiques appropriés.

CIE0A (6 JOURNEES|

METHODE

Approche participative privilégiant le par
fage d'expériences. Pistes pour metfre en
place des animations d'éducation & la vie
affective ef sexuelle dés |'école matemelle
et offrir aux enfants un espace pour parler
avec eux des changements corporels de la
puberté, des différences entre les filles ef les
garcons, des premigres relations sexuelles,
de l'amour, efc.

les formateurs inviteront les partficipants &
réfléchir individuellement ef collectivement &
partir de situafions concréfes d'animations.
Discussions de groupe et échanges de
prafiques. Nombreuses mises en situation
permettant de faire le lien avec le terrain
professionnel. Ressources pédagogiques ef
documentaires (outils, brochures, dossiers
thématiques).

PREREQUIS

Il est demandé aux participants de possé-
der une expérience de ferrain en animation
avec les enfants dans le cadre des écoles
maternelles et primaires ef/ou d'avoir un
projet professionnel en lien avec la théma-
fique.
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PUBLIC

Professionnels intéressés par la promotion
de la sonté: centres de planning familial,
services PSE, centres PMS, professionnels
du champ éducatif ef scolaire et de |'aide
& la jeunesse.

RMATIONS DE BASE

Ce type de formations implique une parti-
cipation active de la part des participants.
Leur présence est donc requise & I'ensemble
des journées de formation.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEURS :
Vania Pasqualicchio, André Vandercam, et

Dr. Carine Verheyden

DATES ET HORAIRE:

30, 31 mai 1, 13, 14, 15 juin 2018
Oh30 & 16h30 (accueil & Ph00)
LIEU:

FLCPF, rue de la Tulipe 34 & 1050
Bruxelles

CODE:
EVRAS primaires 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION :
2 mai 2018

INSCRIPTION:
Voir page 47

PRIX:
270 pour les membres FLCPF

330 € pour les non-membres




1.1.2. FORMATIONS DE BASE A_
L'ANIMATION EN EDUCATION A LA VIE
RELATIONNELLE, AFFECTIVE ET SEXUELLE

(EVRAS)

Acquérir des connaissances  pluridiscipli-
naires en matiére de sexualité.

PRESENTATION

Cette formation a pour vocation de metire
le participant & 'aise avec les animations
EVRAS dans le contexte scolaire, de lui ou-
vrir des portes et d'enrichir ses potentialités
dans un esprit ludique, créatif et interactif.

OBJECTIFS

— Réfléchir au sens de I'EVRAS dans le
cadre scolaire;

- Acquérir les compétences nécessaires
& l'intervention professionnelle ef
adaptée aux différents publics (age,
culture, situation sociale) dans le
domaine de I'éducation sexuelle;

- Consolider ses connaissances afin de
répondre aux questions que se posent
les jeunes sur des sujets fels que la
sexualité, la contraception masculine
et féminine, les IST, le VIH/SIDA;

— Expérimenter diverses fechniques
d'animation destinées aux profes-
sionnels ef aux animateurs ayant en
charge I'éducation sexuelle quel que
soit le lieu d'infervention :

— Renforcer ses méthodes d'animation
gréice & une meilleure connaissance
des outils pédagogiques;

[6 JOURNEES]

— Prendre du recul par rapport & sa
prafique et en découvrir d'autres;;

— Partager les expériences avec d'autres
acteurs de terrain concemés par la
thématique.

CONTENU

— Compréhension du cadre méthodolo-
gique des animations;

- Mise & disposition de mallettes
pédagogiques ef de supports visuels
(fiches, planches anatomiques) &
ufiliser lors de séances d'information
sur la confraception;;

— Création d'un espace de paroles et
d'échanges pour favoriser une vision
positive de la vie relationnelle, affec-
five ef sexuelle ;

— Connaissance du cadre légal et insfi-
tutionnel ainsi que des missions et des
compétences des principaux acteurs

de I'EVRAS;

— Analyse des différentes formes de
partenariafs conformément aux
spécificités des principaux acteurs de
I'EVRAS & |'école

— Ressources pédagogiques ef docu-
mentaires (brochures, outils, dossiers
thématiques, photo-langages, jeux
d'animations).
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1.1. FORMATIONS DE BASE

METHODE

la méthode est fondée sur la participation
active du public. Des moments théoriques
sont arficulés & parfir des questions qui
émergent dans le groupe, lors des exer
cices, des jeux de réles, des discussions en
Sous-groupes.

les fravaux en groupes plurisectoriels et plu-
riprofessionnels seront favorisés. Nombreux
allersrefours entre les moments de formation
et la confronfafion des prafiques des ac-
feurs relais. Les formateurs s'appuieront sur
des situations professionnelles vécues par
les participants.

Ces derniers sonf amenés & identifier les
institutions ressources qui mettent des outils
& disposition ainsi qu'a manipuler plusieurs
outils en groupes de travail. En particulier, la
formation passera en revue les mécanismes
de base qui prévalent dans l'utilisation d'ou-
fils d'animation en situation d'animation.

PUBLIC

Professionnels du domaine médical, psy-
cho-social et éducatif, centres de planning
familial, services PSE, centres PMS, profes-
sionnels du champ éducatif et scolaire et de
l'aide & la jeunesse, se desfinant au métier
d'animateur en santé sexuelle en milieu sco-
laire.

PREREQUIS

Il est demandé aux participants de possé-
der une expérience de terrain en animation
et/ou d'avoir un projet professionnel en lien

avec I'EVRAS.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEURS :
Donatienne Oliviers, Laurence Schaers, et
Dr Carine Verheyden

DATES ET HORAIRE :
14,15, 16, 28, 29, 30 mars 2018
©h30 & 16h30 (accueil & Ph00)

LIEU:
FLCPF, Rue de la Tulipe 34 & 1050

Bruxelles

CODE:
EVRAS 1 Bruxelles 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION :
21 février 2018

oo
-------------------------------------

FORMATEURS :
Sabine Catoul Vania Pasqualicchio, et

Dr Ingrid Henz

DATES ET HORAIRE :
5,6,7, 19, 20, 21 septembre 2018
©h30 & 16h30 (accueil & Ph00)

LIEU:
Centre |'llon, Rue des Tanneries 1

& 5000 Namur

CODE:
EVRAS 2 Namur 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION :
8 aolt 2018

PRIX:
270 € pour les membres FLCPF

330 € pour les non-membres

INSCRIPTION:
Voir page 47




1.2. ACCOMPAGNEMENT DE PROJETS
1.3.2. CELLULES EN EDUCATION A LA VIE
RELATIONNELLE, AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVRAS)

A LUECOLE

PRESENTATION

Cerfaines écoles éprouvent le besoin de
créer un groupe de travail réunissant I'en-
semble des acteurs infemes ef extemnes
I'école et qui peuvent, ensemble, réfléchir
aux sfratégies & mettre en place pour 'an-
née scolaire et répartir les responsabilités
de chacun.

Afin d'ouvrir un dialogue indispensable au-
tour de I'éducation sexuelle, il existe un dis-
positif pour favoriser la création de groupes
de discussion communs & l'ensemble des
partenaires impliqués dans les projets d'ani-
mations & la vie relationnelle, affective et
sexvelle  (équipes d'animation, équipes
éducatives mais aussi parents et éléves):

les cellules EVRAS.

Pour mener & bien un fravail de prévention
avec des jeunes, il est important de tisser
un réseau d'adultes porteurs d'un discours
préventif cohérent au sein de I'école et
autour des éléves. Grace & ce travail en
partenariat entre |'école, le centre PMS et/
ou le service PSE ef le cenfre de planning
familial, ce message arrive d'une maniére
cohérente et donc juste pour les éléves.

Qu'estce qu'une cellule éducation & la vie
relationnelle, affective et sexuelle (EVRAS)2

la cellule EVRAS est basée sur un proces-
sus participafif, d'élaboration ef de mise
en ceuvre d'un projef en éducation a la vie
relationnelle, affective et sexuelle en milieu
scolaire, en partenariat avec fous les infer
venants privilégiés en la matigre (Centre
de Planning Familial, Centre PMS, service
PSE).

les cellules sont subventionnées par la Di-
rection Promotion Santé de I'Agence pour
une Vie de Qualité (AVIQ) de la Wallonie,
par le Service de la Santé de la Commis-
sion Communautaire Francaise (COCOF)
de Bruxelles-Capitale, et par le Ministere
de I'Education de la Fédération Wallo-
nie-Bruxelles (FWB).
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OMPAGNEMENTS DE PROJETS

OBJECTIFS

— Offrir un cadre de référence ef de
questionnement pour instituer ou inifier
un projef de prévention;;

— Metire en ceuvre des projets de
prévention ef de promotion dans les
domaines de la santé sexuelle dans le
cadre scolaire ;

~ Elaborer un dispositif novateur pour
les éléves tout en respectant et en éva-
luant les compétences et les limites du
cadre scolaire ;

— Inscrire le projet sur le long terme
dans une démarche institutionnelle
(Projet d'école, Projet en Promotion de
la santé & I'école] et dans un proces:
sus d'apprentissage, d'autonomisation
et d'évolution sur plusieurs années;

— Consolider les liens avec d'autres
acteurs de terrain afin d'acquérir une
habitude d'échanges & propos des
pratiques et d'élaboration Jae partena-
riats ;

— Créer un projef qui soit cohérent et
adapté aux besoins et aux moyens de
I'école avec |'aide d'un «accompa-
gnateur» qui coordonne et arficule
les compétences et spécificités de
chaque participant.

le projet (Extrait texte fondateur du projef
pilote]

le projet s'inscrit autour des constats sui-
vants :

1 les intervenants pofentiels en EVRAS
se connaissent souvent peu ou mal
ef n‘onf pas une perception précise
de leurs missions respectives, ce qui
enfraine nofamment un manque de
concertation et de collaboration’;

2 les écoles abritent des populations
diversifiées avec des caractéristiques
propres ef des critéres spécifiques qui
sonf rarement pris en compte ;

3 les jeunes ne sont que rarement asso-
ciés au fond et & la forme de ces ani-
mations qui, pourfant, les concernent;

4 lefficacité des actions de prévention
dépend des liens relationnels entre les
différents partenaires ef enfin;

5 la qudlité des actions menées et des
relations entre les différents parte-
naires repose sur un fravail & long
terme, étalé sur plusieurs années du
cursus scolaire.

METHODE

la FLCPF propose gratuitement aux éta-
blissements scolaires intéressés, un cadre
structurant ef confinu propre & la construc-
tion, la mise en ceuvre et |"évaluation d'un
projet éducafif cohérent, soutenu par une
cellule constituée par différents partenaires.
Ce processus exige la mofivation ef la dis-
ponibilité tant du personnel éducatif impli-
qué que des acfeurs VAS engagés dans
ce processus. Un cycle de 10 séances est
organisé par année scolaire. Ce cycle est
supervisé par un accompagnateur qui se
charge de la bonne gestion du groupe et
aide & la consfruction du projet en mettant
& sa disposition les outils nécessaires. |l
sassure également de la continuité et de la
cohérence du programme et veille & I'éva-
luation réguliere de celuici. le groupe com-
prend environ une dizaine de personnes ef
est composé d'acteurs infernes et externes
& |'école. Ensemble, ils vont réfléchir aux
stratégies & metfre en place et répartir les
responsabilités de chacun afin d'afteindre
un objectif commun.

Au cours de ces derniéres années, la FLCPF
a constaté que ce type de projets favorise
réellement et concrétement la construction
d'un partenariat entre tous les acteurs de la
santé & I'école, tels que les Centres PMS,
les services PSE ef les Centres de Planning
Familial. Cela sous-entend également que



I'ensemble des partenaires prennent en
compte des notfions de prévention (gros-
sesse précoce, IST, violence) dans l'esprit
de la promotion de la santé (participation,
estime de soi, porfenoriof).

ROLE DE 'ACCOM-
PAGNATEUR

le réle de I'accompagnateur de cellule est
de veiller & la coordination, & la collabora-
fion ef & la cohésion entre tous les membres
de l'équipe. En effet, l'accompagnateur
a pour fonction de cadrer, d'aider et de
soutenir le groupe, bref, d’en étre le coach.
En concerfation avec les parficipants du
groupe et avec la FLCPF, I'accompagnateur
invite ponctuellement des experts ou des
spécialistes qui peuvent répondre & des
demandes spécifiques émanant du groupe.

CONTENU

le programme s'étend sur frois années: ce
laps de temps est nécessaire car un travail
de prévention ne trouve son sens et sa por
tée que s'il peut s'inscrire dans la durée ef
la continuité. Ce sont des éléments fondo-
mentaux de |'établissement du lien avec les
éleves qui facilitent la capacité & recevoir le
message de prévention.

PREMIERE ANNEE :

Temps de connaissance ef de reconnais-
sance mutuelle.

Il s'agit du temps pour voir.

DEUXIEME ANNEE::

Temps d'élaboration et de mise en place

d'un programme spécifique d'éducation af
fective et sexuelle.

Il s'agit du temps pour comprendre.

TROISIEME ANNEE :

la demiére année du projet esf consacrée
& I'évaluation et & la pérennisation des ac-
fivités.

Il s'agit du temps pour conclure.

SUPERVISION DES
CELLULES EVRAS

Pour garanfir la pérennité de la cellule
EVRAS, un superviseur intervient ponctuel-
lement aprés les frois premiéres années du
projet. Il est le garant du cadre de fravail.
Des temps d'évaluation ont lieu de maniére
réguliere pour la mise en ceuvre ef |'implan-
fafion des animations avec les éléves.

PUBLIC

Professionnels intéressés par la promotion
de la sanfé & I'école: centres de planning
familial, services PSE, centres PMS, profes-
sionnels du champ éducatif et scolaire et de
I'aide & la Jeunesse.

RENSEIGNEMENTS

Catherine VANESSE, coordinatrice du pro-
gramme des cellules EVRAS

02/505 60 68

cvanesse@planningfamilial.net
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Notre cycle « Sexudlité et handicap » comprend quatre types d'interventions :
une Formation en EVRAS pour les personnes présenfant une déficience
infellectuelle, une formation EVRAS pour les personnes ayant un accés limité au
langage, une formation en animation EVRAS dans I'enseignement spécialisé,
et Accompagnement ¢ la mise en place de cellule EVRAS spécifique ¢

I'enseignement spécialisé.

2.1. CYCLE « SEXUALITES ET HANDICAPS »

2.1.1. SE PREPARER A LEDUCATION A LA VIE
RELATIONNELLE, AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVRAS)
AUPRES DES PERSONNES PRESENTANT UNE
DEFICIENCE INTELLECTUELLE - APEF

Cette formation est proposée dans le cadre
du catalogue FORMAPEF ( page 374, réf.

PRESENTATION

Cette formation a pour mission d'‘améliorer
les pratiques visant |'épanouissement affec-
fif et sexuel des personnes handicapées et
& encourager les centres de planning fami-
liol & assumer 'EVRAS au sein de l'ensei-
gnement spécial et auprés des personnes
adultes, en collaboration avec les profes-
sionnels du champ du handicap.

OBJECTIFS

— Etre conscient des représentations de
la sexualité et de la vie relationnelle,
affective et sexuelle des personnes en
situation de handicap mental.

Accueillir et accompagner adéquate-
ment les demandes qui concernent la
vie affective et sexuelle des personnes
présentant une déficience intellec-
tuelle.

[4 JOURNEES]

— Familiariser les professionnels avec
I'animation, autour de la vie affective
et sexvelle, des personnes présentant
une déficience intellectuelle.

Metire en évidence des compétences
croisées entre le champ du planning
familial et celui du handicap.

Confronter les expériences des diffé-
rents professionnels afin de favoriser
le travail en réseau.

CONTENU

— Réflexion sur le réle de I'accompagne-
ment des personnes vivant avec un

handicap.

Prise en compte des revendications

4 une vie affective et sexuelle des
personnes présentant une déficience
intellectuelle dans différentes situations
de vie.

Découverte ef expérimentation d'outils
appropriés.

2

2.1. CYCLE « SEXUALITES ET HANDICAPS »




2

« SEXUALITES ET HANDICAPS »

METHODE

Ce module est congu sur un mode dyna-
mique et inferactif. L'information sera dif-
fusée par les formateurs lors d'exercices,
de jeux de réle et de discussions en sous-
groupes. les formateurs sappuieront sur
les apports de situations professionnelles
amenées par les participants ef sur des
partages d'expériences de personnes en
situation de handicap.

PUBLIC

Professionnels de Centres de Planning Fami-
lial ou professionnels du secteur handicap.

PREREQUIS

Avoir participé préalablement & un col
loque, une formafion ou posséder une
expérience de travail en lien avec cette
thématique.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEUR§:
Alain Joret et Uki Dursun

DATES ET HORAIRE :
8, 9 22, 23 mars 2018
Oh30 & 16h30 (accueil & 9h00)

LIEU:

Centre d’Action Laique, avenue Arnaud
Fraiteur, Campus de la Plaine I'ULB &
1050 Bruxelles (Salle Willy Peers, acces-

sible aux personnes & mobilité réduite)

POUR Y ACCEDER:
www.ulb.ac.be/cal/informationspratiques

PRIX:

Cratuit pour les travailleurs des Commis-
sions parifaires (C.P) 319.02, 32702,
329.02, 329.03 et 332

CODE:
Page 374-du catalogue APEF,
Code - C 2838

INSCRIPTION :

Uniquement & I'APEF

02/229 20 23
formations@apefasbl.org
hitp://www.apefasbl.org/formapef

RENSEIGNEMENTS :

Service Formations

02/502 82 03
formations@planningfamilial.net

Avec le soutien de I'APEF (Association
Paritaire pour I'Emploi et la Formation)




2.1.2 EVRAS POUR LES PERSONNES
AYANT UN ACCES LIMITE AU LANGAGE

PRESENTATION

LEVRAS en enseignement spécialisé pose
des difficultés spécifiques aux animateurs
quand ils sadressent & des éléves qui ont
un acces particuliérement limité au langage.
les techniques d'animation EVRAS tradition-
nelles peuvent difficilement étre utilisées telles
quelles en animation de groupe. Il faut les
adapter, les concrétiser avec du matériel trés
concret, travailler de fagon frés progressive
et répétitive. Il faut aussi sadapter & des tous
pefits groupes, voire individualiser |'action
ou intervenir directement quand les compor
fements se manifesfent.

OBJECTIFS

Cefte formation a pour obijectif d'explorer
et d'oufiller les intervenants afin de leur per
mettre de réaliser des interventions EVRAS
auprés de ces populations spécifiques.

La formation se basera sur les outils existants
pour les adapter, les transformer, les utiliser
autrement. Elle se basera aussi sur I'expé-
rience des participants.

PUBLIC

Professionnels et enseignants qui sont ame-
nés & faire des animations avec des éléves
qui ont un acces limité au langoge.

[4 JOURNEES]

CONTENU
PROGRAMME

Quatre jours de formation répartis sur
I'année scolaire, avec quatre thémes qui
permettront une approche progressive de

I'EVRAS:

Pour la premiére journée : Qui suisje Mes
émotions

Pour la deuxiéme journée : Mes relations

Pour la froisieme ef la quatriéme journées:
Mon corps, la sexualité, la relafion amou-
reuse, la santé sexuelle, ...

METHODE

Chaque joumnée explorera les themes & fro-
vailler. les formateurs ef les participants y
améneront les outils déj&i connus et utilisés
et nous consfruirons ensemble un canevas
d'animation ef d'outils adaptés & la popu-
lation visée.

Chaque parficipant est invité & expérimen-
ter dans son école la mise en prafique des
acquis de la journée avant la jounée sui-
vante.
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INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEURS:
Ulkii Dursun et Murielle Lambiet

DATES ET HORAIRE :

14 septembre, 4 - 18 ocfobre,
15 novembre 2018

Oh30 & 16h30 (accueil & Ph00)

2

ES ET HANDICAPS »

LIEU:
Namur, lieu & définir

CODE:
Accés limité au langage 2018

DATE LIMITE D’'INSCRIPTION:
15 aoit 2018

INSCRIPTION:
Voir page 47

PRIX:
180 € pour les membres FLCPF
220 € pour les non-membres




2.1.3. ANIMATION EDUCATION A LA VIE
AFFECTIVE ET SEXUELLE (EVRAS) DANS

L'ENSEIGNEMENT SPECIALISE

PRESENTATION

L'éducation & laffectivite ef a la sexualite
dans le cadre de I'enseignement spécialisé
présente des spécificités et pose des ques-
tions différentes de ce que rencontrent les
animateurs EVRAS dans I'enseignement ordi-
naire.  Comment aborder la sexualité avec
des enfanfs ou des jeunes en situation de
handicop? Quelle place accorder aux fo-
milles 2 Quelle collaboration mettre en place
avec les partenaires de I'école enseignants,
paramédicaux, efc.)2 Comment construire
une animation EVRAS adaptée aux diffé-
rents publics de I'enseignement spécialisé @
Quelle durée, quels contenus, avec quels
outils 2

Plus spécifiquement en lien avec l'enseigne-
ment spécialisé, animateur veillera:

- A répondre aux questionnements sur
la légitimité de I'acces & la sexualité
our les personnes en situation de
Eondicop;

- A |'occompo%nement et & I'informa-
tion des familles ;

- Aux modes de collaboration entre les
infervenants extérieurs ef le personnel
ensei%nont en tenant compte de la
spécificité des publics ;

- Ala spécificité des programmes
EVRAS et aux outils d'‘animation adap-
tés dans ce cadre.

| NEW!

OBJECTIFS

[4 JOURNEES]

Outiller les animateurs EVRAS & la spécifici-
& de I'animation en enseignement spéciali-

sé en leur permettant:

- de connaitre les différents types de
handicap et les spécificités de I'ensei-
gnement spécialisé ;

— de se positionner par rapport a la
legitimité et aux questions spécifiques
de 'accés aux droits sexuels des
personnes en situation de handicap;

- de faire face aux demandes et aux
réticences des professionnels et des
familles en la matiere ;

— de développer des stratégies de collo-

boration, avec les écoles et les autres
infervenants, efficaces et spécifiques
aux publics visés;

- de construire des programmes d'ani-
mation adaptés ;

— de trouver un langage adapfé aux
possibilités de compréhension des
publics rencontrés;;

— d'utiliser des outils accessibles & ces
publics.

METHODE

la formation repose sur des mises en situo-
fion, des échanges de prafiques ef de ques-

fions amenées par les participants.

— Elaboration d'une méthodologie et
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XUALITES ET HANDICAPS »

des hypothéses de fravail.

— Acquisition de repéres théoriques sur
le développement de la sexualité.

— Connaissance des représentations
propres & chaque secteur d'inferven-
tion.

— Construction de canevas d'animation
et expérimentation et création d'outils
adaptés.

— Ressources pédagogiques ef docu-
mentaires.

PREREQUIS

Cette formation est destinée aux profession-
nels ayant déja une expérience de I'animo-

tion EVRAS en enseignement ordinaire ou

une expérience pédagogique dans l'ensei-

gnement spécialisé.

PUBLIC

Professionnels issus du secteur de la promo-
tion de la santé & |'école, centres de plan-
ning familial, services PSE, centres PMS,
professionnels du champs éducatif ef sco-
laire et de 'aide & la jeunesse.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEURS :
Alain Joret et Ulki Dursun

DATES ET HORAIRE :
16, 23 avril et 7, 14 mai 2018
©h30 & 16h30 (accueil & Ph00)

LIEU:
FLCPF: rue de la Tulipe, 34
& 1050 Bruxelles

CODE:
EVRAS ES 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION :
26 mars 2018

INSCRIPTION:
Voir page 47

PRIX:
180 € pour les membres FLCPF
220 € pour les non-membres




2.1.4. ACCOMPAGNEMENT A LA MISE EN
PLACE DE CELLULE EVRAS SPECIFIQUE A
L'ENSEIGNEMENT SPECIALISE NEW |

La cellule est un dispositif reconnu pour son
efficacité dans la généralisation de I'EVRAS
dans le cadre scolaire mais qui peut égale-
ment étre adapté dans un cadre institution-
nel non scolaire.

PRESENTATION

les cellules EVRAS sont basées sur un pro-
cessus parficipatif, d'élaborafion et de mise
en ceuvre en éducation & la sexualité en
milieu scolaire en parfenariat avec tous les
intervenants privilégiés en cette matiere, &
minima des représentants de |'équipe édu-
cative, du CPMS et/ou SPSE, et de centre
de planning familial, etc.)

Il sagit de cellules permanentes consulia-
fives qui visent & metire en ceuvre des pro-
grammes d'éducation affective et sexuelle,
dans une perspective de prévention et de
promotion de la santé dans les établisse-
ments scolaires qui en font la demande.

La FLCPF met & disposition de chaque pro-
jet un accompagnateur de cellule EVRAS
pendant foute la durée du dispositif qui est
de 3 ans.

Au terme du projetf, la FLCPF confinue ¢
jouer également un réle de soutien au fra-
vers des infervisions qu'elle organise pour
les différents accompagnateurs de cellules.
Il sagit l& d'un lieu d’échanges et de sou-
fien des pratiques ainsi que de partages
d'inifiafives.

[2 JOURNEES]

ROLE DE 'ACCOM-
PAGNATEUR DE
CELLULE EVRAS

Laccompagnateur occupe un réle impor
tant: d'animateur de réunion, & fournisseur
de contenus et d'idées, & solliciteur de
partenariafs ou garant de |'historique de la
cellule. le réle d'accompagnateur est divers
et il exige de la flexibilité : il doit &tre prét &
laisser aux participants I'espace pour inter-
venir, mais il doit aussi éfre prét & présenter
ou infervenir lui-méme s'ils ne sont pas préts.

la fonction de |'accompagnateur de cel-
lule est multiple ef regroupe les aspects
suivanfs::

— tenir compte des caractéristiques du
contexte ef de la diversité des parfe-
naires réunis afin de créer une culture
commune;

— assurer la gestion harmonieuse d'un
groupe de volontaires ;

— valoriser les activités productives
[comme par exemple, les heures
d'animations réalisées) avec les autres
types d'activités tels que la concerto-
tion du projet;

— proposer une diversité dans les
activités développées : des ateliers
thématiques ou un spectacle, une
conférence, la visite d'une exposition
ou le théatre forum;

— favoriser la créativité par la création
de supports comme une affiche
d'informations sur la cellule, une boite
aux letires pour les enfants, un photo-
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.1. CYCLE « SEXUALITES ET HANDICAPS »

langage, un quizz;

— induire une bonne gestion des dy-
namiques internes et externes autour
du travail de promotion de la sanfé
sexuelle dans le cadre scolaire ;

— garontir le bon déroulé des éfapes
consfitufives & |'implantation du projef
au sein de 'école;

- plonifier les animations EVRAS avec
Es centres de planning familial e
leurs partenaires afin d'assurer une
continuité des activités de prévention
tout au long du cycle scolaire;

— inscrire le projef dans le temps ef dans
le projet de I'école;

— amener le projet & l'autonomie et
assoir sa pérennité au sein de |'école.

Plus spécifiquement en lien avec l'enseigne-
ment spécialisé, il veillera :

— A répondre aux questionnements sur
la legitimité de I'acces & la sexualité
our les personnes en situation de
Eondicop;

- A |'occompo?nement et & l'informa-
tion des familles;

- Aux modes de collaboration entre les
infervenants extérieurs ef le personnel
ensei?nom en tenant compte de la
spécificité des publics ;

- A la spécificité des programmes
EVRAS ef aux outils d'animation adap-
tés dans ce cadre.

Aprés les 3 ans de vie du projet, le pas-
sage de flambeau apparait comme une
étape clé du maintien de la cellule dans le
temps, il faudra alors que I'accompagna-
teur puisse identifier le profil de la personne
qui va prendre le relais du projet une fois le
soufien de la FLCPF terminé.

OBJECTIFS

Formaliser le réle ef les missions dévo-
lues & un accompagnateur de cellule
EVRAS;

Acquérir des repéres pour mener ce
type de projet de prévention ;

Ere & l'aise dans la dynamique
d'un projet d'éducation & la santé
sexuelle :

Mettre en valeur l'effet de la dyna-
mique de groupe afin de favoriser lo
convividlité, facteur d'émulation qui
permet de voir éclore des projets ou
idées frés variés ;

Développer une vision collective au
fravers d'un projet commun et une
culture commune ;

Proposer des outils de prévention ef
de sensibilisation spécifique & I'ensei-
gnement spécialisé ;

Savoir négocier une convention avec
les directions des écoles:

Assurer un cadre de travail basé sur
la confiance et sur la fransparence
sur ce qui est fait et proposé car fous
les acteurs connaissent le projet et la
responsabilisation de chacun ftous les
membres sont acteurs) ;

Maintenir une bonne volonté entre

arfenaires internes et externes de
Féco|e y compris avec |'équipe
éducative et la reconnaissance de
I'importance des temps de réflexion,
de préparation et d'évaluation concer
tées des actions;

Distribuer la parole aux divers acteurs
de ferrain et aux partenaires associés
au projet & 'inférieur et & l'extérieur
de Eécole;

Créer des conditions de partenariat
qui respectent les missions de chaque
acteur tout en distinguant les réles ef
|es| places des différents profession-
nels.




PROGRAMME

le programme se fonde sur le déroulé des
étapes constitutives & la création d'une cel-

lule EVRAS
- clarification de la demande ;

— présentation de la cellule aux parte-
naires pressentis ;

— confirmation du souhait de |'école ;

- signature d'une convention de colla-
boration ;

— inscription dans le projef d'établisse-
ment ;

- diagnostic et état des lieux réalisés
par les partenaires de la cellule ;

— élaboration du projet sur base
d'objectifs prioritaires décidés par les
membres de la cellule ;

— évaluation ef pérennité du projet.

METHODE

la formation repose sur un échange de
prafiques ef de questions amenées par les
participants.

— Présentation des OFro]ets pilotes exis-
tants dans le cadre de |'enseignement
spécialisé.

- Elaboration d'une méthodologie et
des hypotheéses de travail.

- Acquisition de repéres théoriques sur
le développement de la sexualité.

- Connaissance des représentations
propres & chaque secteur d'inferven-
tion

— Respect des différentes étapes du pro-
jet afin de permetire aux acteurs de se
repérer dans le contexte scolaire (de
I'enseignement spécialisé).

— Création d'une articulation pertinente

et efficace entre les différents types
d'acteurs (santé-enseignement-préven-
tion).

- Favoriser la diversité des parfenaires
externes fels que les CPF, AMO, des
services de médiation, d'accueil ou
d'écoute, centres culturels, maisons de
jeunes, coordinations SIDA locales,
diverses autres ASBL, partenaires pour
I'hébergement ou les loisirs.

PREREQUIS

Cette formation est destinée aux profes-
sionnels ayant déja une solide expérience
de terrain. Une bonne connaissance du
monde scolaire est vivement souhaitée. les
participants seront invités & présenter des
situations qui les questionnent dans leur pro-
fique professionnelle.

PUBLIC

Cette formation s'adresse & foufe personne
qui souhaife renforcer ses compétences
pour infervenir comme accompagnateur de
cellules EVRAS dans I'enseignement spécia-
lisé.

Professionnels issus du secteur de la promo-
fion de la santé & I'école, centres de plan-
ning familial, services PSE, centres PMS,
professionnels du champs éducatif et sco-
laire, de 'aide & la jeunesse et du secteur
du handicap.

NB : Cette formation peut aussi éire adap-
tée & l'accompagnement de projet en ins-
fitution.
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< INFORMATIONS
g PRATIQUES

£ FORMATEURS

9 Alain Joret et Ulki Dursun

DATES ET HORAIRE :
& la demande

LIEU:

Bruxelles, lieu & définir

CODE:
Cellule2018

INSCRIPTION::
Voir page 47

PRIX:
Q0 € pour les membres FLCPF
110 € pour les non membres

RENSEIGNEMENTS

Catherine VANESSE, coordinatrice du
programme des cellules EVRAS

02/505 60 68

cvanesse@planningfamilial.net




2.2. VIOLENCES CONJUGALES ET

INTRAFAMILIALES
2.2.1. MODULE INITIAL

PRESENTATION

Depuis leurs débuts, les asbl Solidari-
té-Femmes (Lo Louviere), le Collectif contre
les Violences Familiales et I'Exclusion (Liege]
ef Praxis (trois antennes : Hainaut, Liege ef
Bruxelles) développent, chacune dans ses
domaines particuliers de compétences, une
prafique de sensibilisation, de formation ef
d'éducation permanente.

le Services Public de Wallonie, départe-
ment de l'action sociale, direction de I'in-
tégration des personnes d'origine éfrangére
et de I'égalité des chances, soutenant I'im-
plantation de Pales de Ressources spéciali-
sées en violences conjugales et infrafami-
liales & liege ef & La Louviere, a sollicité nos
associations pour réunir nos compétences
et offrir des espaces de formation conti-
nue pour un large public de professionnels
confrontés aux violences conjugales ef in-
frafamiliales.

la particularité des formations, dévelop-
pées au sein des Péles de Ressources, est
que chacune d'elles est congue et animée
par deux formateurtrice-s : l'un-e de l'asbl
Praxis, qui accompagne les auteurs de vio-
lences conjugales et familiales, I'autre du
CVFE ou de Solidarité- Femmes, qui accom-
pagnent les femmes victimes de violences
conjugales et familiales.

Ainsi, c'est & une lecture dynamique ef sys-
témique, intégrant fous les acteurs concer-
nés (auteurs, victimes, enfants, réseaux de
profecfion] que sont conviées les partici-
pante-s aux formations. De plus les forma-
feurtrices sont des infervenantes de ferrain

[3 JOURNEES]

qui peuvent donc répondre aux questions
des participants au fravers de leurs expé-
riences quotidiennes.

A travers les formations offertes dans le
cadre des Péles de Ressources, il sagit
également pour nous de partager notre
expérience innovante de concertfation in-
tersectorielle afin de la rendre visible, ac-
cessible et peutéire méme inspirante pour
I'ensemble du réseau des professionnels
concernés.

le Psle de ressources spécialisées en vio-
lences conjugales ef intrafamiliales met &
disposition de la FLCPF trois journées de for-
mation inifiale au processus de domination
conjugale et deux journées de formation
complémentaire sur les enfants exposés aux
violences conjugales et infrafamiliales.

CONTENU

Lle module initial comprend frois journées. |l
esf réservé aux professionnels des Cenfres
de Planning Familial qui souhaitent se ques-
tionner, se donner des clés de lecture et
d'analyse ef questionner ensemble les pro-
tiques spécifiques au secteur des Cenfres
de Planning.
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FORMATEURS

Jean-louis Simoens de l'asbl le « Collectif
Contre les violences Familiales et I'Exclu-

sion » - CVFE

ET INTRAFAMILIALES

PUBLIC

Infervenants professionnels en centres de
planning familial.

INFORMATIONS
PRATIQUES

DATES ET HORAIRE :
2, 16, 23 octobre 2018
©h30 & 16h30 (accueil & Ph00)

LIEU:
Centre I'llon, Rue des Tanneries 1 & 5000
Namur

PRIX:
135 € pour les membres FLCPF
165 € pour les non-membres

CODE:
Vic Base 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION:
4 septembre 2018

INSCRIPTION::
Voir page 47




2.3. USAGES DES TIC :

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE 2.0

Les nouvelles technologies et la vie relafion-
nelle, affective et sexuelle des jeunes.

CONTEXTE

Internet et les jeux vidéo font maintenant
partie du quotidien de beaucoup d'entre
nous. Outils de travail et de communica-
fion, mais également source de loisirs et
de socialisation, ces nouvelles technologies
soulévent autant d'enthousiasme que d'in-
quigtudes.

Parmi cellesci, nous refrouvons les risques
de dépendance, la peur de la vio-
lence qu'elles pourraient engendrer, les
« conduites & risques » des adolescents,
etc. Ce module propose d'aborder ces
questions fout en ouvrant plus largement la
réflexion & une meilleure connaissance de
ces nouvelles technologies ef des usages
qui en sont faits.

OBJECTIFS

— Découvrir différentes facettes des
univers virtuels (réseaux sociaux, jeux
vidéo, etc.) ;

— Acquérir des connaissances en
matigre de sexualité, en prenant en
compte les changements fechnolo-

giques ;
— Faire le point sur les connaissances au
sujet des usages problématiques [ou

[2 JOURNEES]

non) d'Internet ef des jeux vidéo ;

- Se familiariser avec les différentes
applications emblémotiiues du Web
2.0. telles que Facebook ;

- Envisager des affitudes éducatives
et de prévention pour les jeunes
(balises):

— Aborder les questfions relafives & la
Fornogrcphie ef, plus largement, &
a place des technologies de I'infor
mation et de la communication (TIC)
dans la vie senfimentale ;

— Construire des pistes de solutions par
rapport aux difficultés qui se posent
[par exemple : usage compUEif en
ligne).

METHODE

Ceffe formation est basée sur le principe
suivant : avant d'envisager les usages pro-
blématiques, il est nécessaire de se pen-
cher sur les usages au sens large. Dans un
premier temps, les formateurs proposent
une découverte du Web tel qu'il se pré-
sente actuellement ainsi que des grands
concepls qui permettent de comprendre
les usages qui en sont faifs. Partant ainsi
d'une approche compréhensive et non
anxiogéne, les formateurs envisagent les
situations qui peuvent poser probléme. En
fonction du public qui participe & la forma-
fion, les formateurs ajustent éventuellement
les situations & approfondir.

VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE 2.0
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E AFFECTIVE ET SEXUELLE 2.0

Cette formation est répartie sur deux jour
nées durant lesquelles les formateurs pri-
vilégient les méthodes actives, mais aussi
les supports visuels (PowerPoint, séquences
vidéo inferactives). la réflexion est alimen-
tée par une actudlisation de ['état des
connaissances sur les questions fraitées.
Laspect pluridisciplinaire du groupe permet
I'échange d'expériences dans un climat de
convividlifé.

Mise & disposition de recueils d'articles,
références bibliographiques, adresses d'or-
ganismes et sites Infernef concemnant la cy-
berdépendance.

PUBLIC

Professionnels de la promotion de la santé :
centres de planning familial, services PSE,
centres PMS, professionnels du champ édu-
catif et scolaire et de I'aide & la jeunesse.

PREREQUIS

Avoir suivi préalablement une formation de

base en EVRAS.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEURS :
Pascal Minotte, chercheur au CRESaM,
et Arnaud Zarbo, de 'ASBL Nadja

DATES ET HORAIRE :
22, 29 novembre 2018
Oh30 & 16h30 (accueil & Ph00)

LIEU:

CRéSaM - Centre de Référence en Santé
Mentale, asbl

Boulevard de Merckem, 7 & 5000 Namur

PRIX:
Q0 € pour les membres FLCPF

110 € pour les non-membres

CODE:
Infernet Namur 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION :
1 novembre 2018

INSCRIPTION:
Voir page 47




2.4, INTERVENTION EN MILIEUX FESTIFS DANS
UNE PERSPECTIVE DE PROMOTION DE LA SANTE
AFFECTIVE ET SEXUELLE (SEX&CO)

[2 JOURNEES + 1 JOURNEE SUR LE TERRAIN]

le projet Sex&Co offre une infervention de
Promotion de la Santé affective et sexuelle
de type généraliste en milieux festifs, me-
née par des professionnels formés & I'inter-
vention dans ce type de milieux. Sex&Co
propose des stands animés par des profes-
sionnels de centre de planning familial qui
accueillent les jeunes pour les informer, les
conseiller et les orienter sur toutes les ques-
fions relatives & la sexualité [confraception,
VIH/IST, violences, genres ef orienfations
sexuelles, etc.).

PRESENTATION

Pourquoi ef comment infervenir en milieux
festifs en tant que professionnel de la santé 2

Au cours de cette formation, il sagira de ré-
flechir ensemble aux raisons, aux attitudes
et aux pratiques les plus adéquates pour
I'intervention d'acteurs de Promotion de la
Santé affective et sexuelle en milieux festifs.

OBJECTIFS

— Connaitre et appréhender les spécifi-
cités du travail en milieux festifs (cadre
de travail, accueil du public] ;

— Réfléchir au sens de l'intervention en
milieux festifs :

— Acquérir des repéres méthodolo-
giques [mise en place d'un stand
de Réduction des Risques dans une
logique de Promotion de la Santé) ;

— Appréhender les risques inhérents aux
comportements relationnels (affectifs,
sexuels, efc.) du public dans un
environnement festif, entre autre en
lien avec la consommation d'alcool et
autres psychotropes ;

— Prendre connaissance et expérimenter
certains outils d'animation spécifiques
aux milieux festifs

— Rencontrer ef échanger des prafiques
et des expériences entre acteurs de la
santé.

CONTENU

JOUR 1
Pourquoi intervenir en milieux festifs et
qu'estce qu'un milieu festif2

Approche des différents environnements
et des publics fesfifs, des comportements
& risques spécifiques, nofamment liés & la
consommation de psychotropes.

JOUR 2
Comment intervenir en milieux festifs

Préparation du projet et négociation avec
I'organisateur, conception du stand, outils,
méthodologie et éthique, relais et travail en
réseau.

JOUR 3

Depuis 2018, nous avons ajouté une jour
née au module de base, consacrée a la
pratique de terrain. la date ef le lieu seront
& définir ultérieurement. Uniquement pour
les travailleurs de centres de planning.
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FECTIVE ET SEXUELLE (SEX&CO)

METHODE

Cefte formation se base sur la dynamique
apportée par le groupe : nous partons des
idées ef des représentations du groupe
afin de construire et/ou de déconstruire
en-semble des réflexions sur les pratiques
de professionnels de Promotion de la Santé
en milieux festifs. Nous procédons par des
allersretours entre théorie et pratique. Nous
proposons des mises en situation, discus-
sions et échanges de prafiques. Un support
théorique sera remis aux participants.

PUBLIC

Cefte formation sadresse aux travailleurs
de Centres de Planning Familial ef autres
acfeurs en sanfé sexue||e, infervenant ou
souhaitant intervenir en milieux festifs, en
priorité dans les festivals qui seront couverts
cet été par Sex&Co.

PREREQUIS

Connaissances de base en santé affective
et sexuelle.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEURS :

André Vandercam et Jean-Philippe Hogge
[animateurs en Centres de Planning
Familial)

DATES ET HORAIRE :
20, 27 avril 2018

+ une 3éme journée

& définir ultérieurement)

Oh30 & 16h30 (accueil & Ph00)

LIEU:

FLCPF, Rue de la Tulipe 34 & 1050
Bruxelles

PRIX:

Pour 2 journées :
Q0 € pour les membres FLCPF

110 € pour les non membres

Prix pour 3 journées :
135 € pour les membres FLCPF

165 € pour les non-membres

CODE:
Fo Sex&Co 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION :
30 mars 2018

INSCRIPTION:
Voir page 47

RENSEIGNEMENTS:
GCaélle Dero : 02/318 67 76
gdero@planningfamilial.net




2.5. FORMATION MULTICULTURELLE
« VIE RELATIONNELLE, AFFECTIVE ET SEXUELLE :
MIGRATIONS ET CULTURES »

L'EVRAS en contexte d'inferculturalité.

OBJECTIFS

Permettre aux professionnels d acqué-
rir des outils qui peuvent les aider &
appréhender les différences culturelles
en matiére de sexualité, dans un
confexte de migrafions, ef & mieux
gérer les situations rencontrées ;

— Tenir compte des dimensions éthiques
et culturelles nécessaires & la compré-
hension des différentes expressions de
la sexualité ;

— Permetire aux professionnels de s'in-
terroger sur leurs propres références
personnelles et culturelles liées & la
sexualité

— Confronter ses propres représentations
avec celles d'autres cultures dans les
domaines de la sexudlité et de la vie
affective :

— Renforcer ses capacités d'observation,
d'écoute et d'analyse d'éléments
d'incidents crifiques (chocs culturels) ;

— Favoriser le dialogue entre les jeunes
et les adultes autour des influences
familiales, religieuses et culturelles
lites & la vie relationnelle, affective et
sexuelle :

— Développer des inferventions en
réseau & propos de la santé sexuelle
au profit des femmes migrantes vulné-
robres.

[4 JOURNEES]

CONTENU

les professionnels des centres de planning
familial rencontrent des questions relatives &
la vie offective et sexuelle dans le cadre de
leur travail avec une population en majorité
féminine. Des questions portant sur la recon-
naissance de leur culture, de leurs valeurs
et des pratiques ménent parfois & des mo-
lentendus. Dans ce cadre, nous proposons
aux intervenants une formation-action avec
un femps d'analyse des prafiques profes-
sionnelles.

PUBLIC

Professionnels des centres de planning fami-
lial, des services PSE, des centres PMS, du
champ éducatif et de l'aide & la jeunesse.

Ce type de formation implique une partici-
pation active de la part du public.

PREREQUIS

Une connaissance préalable du milieu mul-
ficulturel ef des questions liées & la santé
sexvelle des populations migrantes est for-
tement conseillée.

MIGRATIONS ET CULTURES »
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IGRATIONS ET CULTURES »

METHODE

Analyse de situations de terrain vécues par
les participants ef réflexion & partir de leur
propre cadre de référence : grille d'anc-
lyse des chocs culturels. Divers intervenants
spécifiques participeront & la session, selon
leur expertise ou leur savoirfaire, en fonc-
fion des sujefs choisis par les participants.

les participants disposeront d'un CD com-
prenant les principaux apports théoriques
de la formation.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATRICES :
Naima Akhamlich ef Tereza Tylova

DATES ET HORAIRE:
2425 septembre, 1-3 octobre 2018
Oh30 & 16h30 (accueil & Ph00)

LIEU:
FLCPF, rue de la Tulipe 34 & 1050
Bruxelles

PRIX:
180 € pour les membres FLCPF

220 € pour les non-membres

CODE:
MULTI 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION:
1 septembre 2018

INSCRIPTION:
Voir page 47




2.6. CHECK(L)IST : FORMATION CONTINUE SUR LE
DEPISTAGE DU VIH ET DES AUTRES IST

CONTEXTE

Si le VIH est avjourd'hui trés bien pris en
charge au plan médical jusqu'a contréler
la virémie et empécher la transmission par
voie sexuelle, le dépistage du VIH parmi les
populations touchées par cefte épidémie
[principalement les gays, bisexuels et autres
HSH ainsi que les migrants subsahariens
dont une grande part de femmes) resfe en-
core insuffisant tant au plan de sa précocité
que de sa fréquence. En 2015, 35% de
personnes diagnosfiquées positives au VIH
le sont tardivement (ISP2016), I'enjeux serait
réduire ce pourcentage de séro-ignorantes.
Dans l'approche de prévention combinée
qui prévaut aujourd'hui, I'amélioration de
la qualité, du ciblage, de la diversification
et de la couverture de l'offre de dépistage
constitue un maillon crucial dans la chaine
d'acteurs allant du préventif au curatif. De
plus, il sagit aussi d'assurer une entrée
dans le systéme de soins pour une prise en
charge ef une mise sous fraifement ARV le
plus rapidement possible.

OBJECTIFS

— Améliorer la Santé relationnelle,
affective et sexuelle, et réduire Finci-
dence, la prévalence & VIH ef le taux
de séro-ignorants dans la population
générale ef ceci compris les popula-
fions-clefs.

- Améliorer le dépistage du VIH ef des
autres IST en CPF, et améliorer 'ac-

[2 JOURNEES]

cessibilité des CPF & des populations
spécifiques.

— Renforcer les connaissances et les
compétences en matiére de VIH mais
également d'orientations sexuelles des
différentes composantes profession-
nelles actives dans les CPF (Assistants
sociaux, psychologues/sexologues,
médecins, infirmiers en Santé commu-
nautaire, animateurs, juristes, etc.).

PUBLIC

Médecins et travailleurs psycho-sociaux des
Cenfres de Planning Familial, des Maisons
Médicales, et acteurs du secteur associatif
de lutte contre le VIH/SIDA et les IST.

PREREQUIS

Connaissances médicales de base sur le
VIH/SIDA et les IST (Eficlogies, facteurs fa-

vorisants, symptémes, fraitements, etc.).

CONTENU

- Mise & jour des connaissances géné-
rales sur le VIH et les IST :

- Mise & jour des évolutions de la
prévention combinée en Belgique
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GE DU VIH ET DES AUTRES IST

(autotest, TROD, PreP, efc)) ;

— Présentation des résuliats de 'enquéte
. Etat des lieux du dépistage du VIH
et des autres IST en CPF ;

- Ateliers participatifs.

METHODE

Ces deux journées de formation se pré-
sentent en deux temps :

— Une premiére partie, plus théorique.

- Une deuxiéme partie, plus inferactive,
sous forme d'ateliers participatifs.
Nous tenons & réserver une grande
partie de ces 2 journées de réflexions
& l'interaction.

INFORMATIONS
PRATIQUES

les deux journées sont complémentaires
mais il vous est possible de ne vous inscrire
qu'a une seule des deux journées. l'inscrip-
tion est obligatoire et le nombre de partici-
pants est limité.

INTERVENANTS :
Différents experts de terrain wallons ef
bruxellois (infectiologues, chercheurs, tra-

vailleurs de planning, acteurs dans la lutte
contre le VIH/SIDA et les IST, efc.)

DATES ET HORAIRES :
En novembre — décembre 2018
(dates & définir)

LIEU:

Bruxelles, lieu & définir

PRIX:

Pour une journée:
45 € pour les membres FICPF ef 55 €

pour les non-membres.

Pour les 2 journées :
Q0 € pour les membres FICPF et 110 €

pour les non-membres.

CODE:
Jour T:VIH T 2018
Jour 2 - VIH 2 2018

DATE LIMITE D’INSCRIPTION :
Novembre ou décembre 2018 (& préciser)

INSCRIPTION::
Voir page 47

RENSEIGNEMENTS :
Christophe Moeremans : 02/505 60 69
cmoeremans@planningfamilial.net




2.7. BURNOUT PARENTAL

CONTEXTE

Cette formation a pour vocation d'accompa-
gner ou orienfer adéquatement des parents
épuisés ef saturés par leur réle parental.

Quand et comment reconnaiton qu'un parent
souffre d'un burnout parental 2 Certains pa-
rents seraientils plus & risque que d'autres 2

Comment se développe le burnout parental
2 Et quelles sont les conséquences du bur-
nout parental sur le parent ou sur sa famille @

Cefte formation fentera d'apporter des ré-
ponses a ces questions.

OBJECTIFS

Se sensibiliser & |'existence d'un syn-
drome spécifique encore peu connu
ef qui fouche pourtant un parent sur
20!

— Réfléchir sur le contexte macro-socié-
tal dans lequel les parents évoluent
avjourd'hui ef découvrir & quelles

ressions inédites ils doivent faire
che;

- Se sensibiliser & la question des
conséquences du bumout parental
sur la santé physique et mentale des
parents mais aussi de la famille;

— Comprendre et identifier les facteurs
et les processus qui favorisent le déve-
loppement du burnout parental.

| NEW!

[2 JOURNEES]

CONTENU

Les themes suivants seront abordés :

— Le burnout parental estil un phéno-
méne de société? A quelles fransfor
mations macro-sociéfales estil li¢ @

- Quels sont les symptémes du burnout
parental 2 @uelT/es sont ses spécificités
par rapport au burnout professionnel
et & la dépression 2

- Quelles sont les causes et les facteurs
de risque du bumout parental 2 Quels
sont les mécanismes impliqués dans
son développement 2

- Quelles sont les conséquences pour
le parent qui en souffre, pour son
conjoint, pour ses enfants 2

METHODE

les méthodes pédagogiques seront variées
et viseront & favoriser les liens entre les don-
nées théoriques ef le terrain

— Transmission de données issues des
derniéres recherches scientifiques
dans ce domaine ;

— Approche parficipative privilégiant le
parfage d'expérience ef des pistes
prafiques (discussions de groupes,
exercices en bindme, étuc?es de cos) ;

- Supports pédagogiques et documen-
taires (sites, brochures, livres).
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PREREQUIS

Il est demandé aux participants de possé-
der une expérience de terrain d'accueil,
d'accompagnement de parents ef ou un
projet professionnel en lien avec cefte thé-
matique.

.7. BURNOUT PARENTAL

PUBLIC

Professionnels du secteur psycho-médical,
Centres de Planning Familial, Services PSE,
Centres PMS, professionnels du champs
éducalif et scolaire ef de l'aide & la jeu-
nesse.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEURS :
Neda Bebiroglu Abiven et Emily

Delespaux

DATES ET HORAIRES :
21 et 22 juin 2018
de 9h30 & 16h30 (accueil & h00)

LIEU:
FLCPF, rue de la Tulipe 34 & 1050
Bruxelles

CODE:
Burnout 2018

DATE LIMITE D'INSCRIPTION :
25 mai 2018

INSCRIPTION:
Voir page 47

PRIX:
Q0 € pour les membres FLCPF
110 € pour les non membres
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L
FORMATIONS CONTINUES POUR
PROFESSIONNELS DU SECTEUR
DU PLANNING FAMILIAL

3.1. ACCUEIL EN CENTRES DE PLANNING FAMILIAL

Vous souhaitez réactualiser et enrichir vos connaissances, approfondir le champ de vos sa-
voirs, élargir vos compétences 2

Vous désirez vous spécialiser, vous réorienter professionnellement, valoriser vos acquis 2

La méthodologie utilisée par les formateurs de la FLCPF est spécifiquement développée dans
le cadre de formations destinées aux professionnels des centres de planning familial. Les
formateurs mettent l'accent sur un contenu qui peut étre rapidement et efficacement mis en
pratique dans un environnement professionnel.

Le service de Formation continue de la FLCPF offre des formations adaptées aux besoins
spécifiques des centres, aux problémes ou aux thématiques qui intéressent les équipes. Il peut
organiser également des formations sur mesure pour répondre & des besoins plus spécifiques.



3.1. ACCUEIL EN CENTRES DE

PLANNING FAMILIAL

Comment accueillir, informer et accompa-
gner les publics des centres de planning
familial 2

Cette formation vise & aider les profession-
nels des centres a remplir leurs missions
pour accueillir toute personne en situation
de difficulté affective, sexuelle et/ou ad-
ministrative et pour lui apporter écoute, ré-
ponse et orientation.

OBJECTIFS

Découvrir la fonction d'accueil

ainsi que les différents types de
consulfations spécifiques aux centres
de planning familial {psychologique,
médicale, sociale, juridique);

- Savoir accueillir ef orienter le public
vers les différents services offerts par
les centres de planning familial ;

— Acquérir des connaissances théo-
riques de base dans le domaine ad-
ministratif, social, juridique et médical;

— Disposer d'une meilleure connais-
sance du travail et des missions des
Centres de Planning Familial;

— Travailler en relais et en partenariat
pour augmenter les compétences
de soutien et d'aide des accueillants
dans les domaines psycho-médico-so-
ciaux.

[4 JOURNEES]

CONTENU

JOUR T :
aspects psychologiques [base)

JOUR 2:

aspects médicaux

JOUR 3:

aspects socioquridiques

JOUR 4 :

aspects psychologiques (approfondisse-
ment du jour 1)

Analyse du réle de l'accueillant et étude
approfondie de la fonction d'accueil au
sein d'une équipe interdisciplinaire de
Centre de Planning Familial. Travail sur
base d'exemples concrets de terrain.
Simulations d'entrefiens téléphoniques.
Clarification du cadre légal ef décréfal
des centres & Bruxelles et en Wallonie
[subvention, contexte administratif].

METHODE

les formatrices proposent un cadre théo-
rique structuré ef des exercices pratiques
issus de situations vécues par les partici-
panfs.

Des outils seront proposés afin de permettre
aux participants de se repérer dans les di-
verses situations d'accueil. L'apport métho-
dologique aidera également les partici-
pants & mieux désamorcer les situations de
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E PLANNING FAMILIAL

crise ou d'urgence et & savoir comment sy
confronter de maniére positive et créative.
L'appropriation se fera par des jeux de rdle
et des exercices pratiques. les parficipants
disposeront d'un support comprenant les
principaux apports théoriques de la forma-
tion.

PUBLIC

Professionnels des centres de planning fo-
milial.

Ce type de formation implique une partici-
pafion active de la part des participants.
Leur présence est donc requise & I'ensemble
des journées de formation.

INFORMATIONS
PRATIQUES

FORMATEURS :

Naima Akhamlich, Valérie Hellin,
Emmanuelle Vanderstukken et le Dr Carine
Verheyden

DATES ET HORAIRE:
5, 6, 19, 20 mars 2018
©h30 & 16h30 (accueil & Ph00)

LIEU:
FLCPF, rue de la Tulipe 34 & 1050

Bruxelles

PRIX:
180 € pour les membres FLCPF
220 € pour les non-membres

CODE:
Accueil CPF 2018

DATE LIMITE D’INSCRIPTION :
19 février 2018

INSCRIPTION::
Voir page 4/







46



CONDITIONS
D’INSCRIPTION

— le nombre de places étant limité,
I'inscription est obligatoire pour 'en-
semble de nos modules;

— Linscription aux différentes activités
se fait désormais uniquement via
notre site www.planningfamilial.net,
onglet « Formations »;

— linscription n'est effective qu'apreés
confirmation par e-mail puis réception
du paiement;

— Le montant de la parficipation est &
verser, une fois |'e-mail de confirma-
fion recu, sur le compte BE 24 0013
2387 9238 de la FLCPF, en mention-
nant en communication le code de
I'activité suivi de vos Nom, Prénom ;

— Pour chaque module, un engagement
des participants est indispensable
pour I'ensemble du module;

— Limitation & 2 personnes maximum
d'une méme institution par module
sauf pour les journées de sensibilisa-
tion (pas de limite... 1);

— Merci de resFecTer la date limite
d'inscription fixée pour chacun des
modules ;

— les inscriptions sont confirmées par
écrit 10 jours avant la formation avec
I'adresse exacte de la formation

— Sur simple demande, le Service
Formations fournit une attestation
de participation, pour aufant que le
participant ait suivi I'intégralité de la
formation choisie.

PRIX — ACCESSIBILITE FINANCIERE

Nous partons du principe que le prix ne
doit pas étre un obstacle aux formations. Si
vous avez un probléme pour payer le

ecscecsccsssccescccccccs o

montant d'une de nos formoﬁons, un arran-
gement peut éfre envisagé avec le Service
Formations.

Inscriptions ON LINE
ANNULATION DE JOURNEE DE
FORMATION

Par la Fédération :

— Lo Fédération se réserve le droit
d'annuler une activité, jusque 15 jours
avant celle-ci, si le nombre d'inscrits
minimum n'est pas atteint;

— En cas de force majeure (gréves,
infempéries...), la FLCPF se réserve
le droit d'annuler toute activité & la
derniére minute.

Par un participant:

— En cas d'annulation par le participant,
un forfait de 50% du montant versé
sera refenu pour frais administratifs.

EVALUATION DES FORMATIONS

Ala fin de chaque formation, il est demandé
aux participants de remplir un questionnaire
d'évaluation permettant en outre d'établir le
degré de satisfaction par rapport aux ob-
]ecﬂfs annoncés, aux contenus ainsi qu'oux
méthodes pédagogiques. L'analyse de ces
évaluations permet au Service Formations
de la FICPF de faire évoluer l'offre et de
I'adapter en fonction des crifiques et sug-
gestions.

D'avance, nous vous remercions de prendre
le temps de les remplir consciencieusement.

RENSEIGNEMENTS

FORMATION

Catherine VANESSE 02/505 60 68
INSCRIPTION

Isabelle NGENDAKUMANA 02/505 60 60
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SIEGE BRUXELLOIS

Rue de la Tulipe 34 & 1050 Bruxelles

Bus: /1, 54, 64

Métro: ligne 2, station Porte de Namur

Care la plus proche : Gare de Bruxelles-luxembourg
(Quartier Léopold)

Basilique

SIEGE
WALLON

Rue Eugéne Hambursin 3
a 5000 Namur

Si vous venez en voiture, pensez au covoiturage !







UN SITE WEB POUR
TOUT SAVOIR
SUR LA SEXUALITE ET
SUR LES RELATIONS
AMOUREUSES

SYs”

Love AT TITUDE.be

Centres de planning familial

WWW.LOVEATTITUDE.BE

On vy parle de: Pilule, Contraception, Faire I'amour, Gargon, Gay, Protection, Genre, Fille,
Homosexudalité, Préservatifs, SIDA, Avortement, Orgasme, Coming Out, Violences, Gynéco,
Puberté, Amour...

PRESENTATION

Née d'une initiative des 4 fédérations de centres de planning familial, le site Love Atfitude est
avjourd'hui le seul portail web de référence en Fédération Wallonie-Bruxelles en matiere d'in-
formation et de sensibilisation des jeunes sur les questions qui touchent & la vie relationnelle,
affective et sexuelle.

On vy frouve des dossiers d'informations,

les coordonnées de fous les centres de L LLieeeeeeanennereennttt :
p|onning familial & Bruxelles et en Wal-— *°°°7

lonie, un formulaire de contact pour po- POUR EN SAVOIR PLUS

ser des questions de fogon anonyme ef Pour tout renseignement complémentoire
confidentielle, des liens utiles, des news- s'adresser a Gaelle DERO

letters, et une multitude d'autres infos Tel. 02/318 67 76

utiles et facilement accessibles! info@loveattitude.be
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~EVRAS Dsc

DECOUVREZ LE SITE EVRAS.BE !

www.evras.be : le site web de référence en matiére d’éducation d la vie relationnelle, affective et sexuelle.

Cet espace interactif centralise toute I'information et I'actualité EVRAS, un catalogue de for-
mations, un répertoire d’acteurs et de services, des témoignages, de la documentation et
des outils, un état des lieux chiffré, etc. EVRAS dans tous ses états, c’est sur www.evras.be,
le site qui facilite votre pratique professionnelle !

EVRAS ' 1
EDUCATION c E
ALAVIE RELATIONNELLE i

AT SDURLE

ACTEURS & SERVICES ACTU & EVENTS FORMATIONS

B( DONNEES
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FEDERATION LAIQUE
DE CENTRES
DE PLANNING FAMILIAL

POLE ACTIVITES

SERVICE FORMATIONS
formations@planningfamilial.net

Catherine Vanesse
cvanesse@planningfamilial.net
Tél: 02/505 60 68

INSCRIPTIONS FORMATIONS

formations@planningfamilial.net

Isabelle Ngendakumana

02/505 60 60

Avec le soutien de:

Wallonie WALLONIE-BRUXELLES

FLCPF

Tél :02/502 82 03
flcpf@planningfamilial.net

N° d'enfreprise [ASBL) 0431746109
N° de compte

IBAN BE 24 0013 2387 9238

BIC GEBABEBB

TROUVEZ LES COORDONNEES D'UN
CENTRE DE PLANNING FAMILIAL

AL l.oveATTlTUDE be

Découvrez le site des 4 fédérations de
centres de planning familial

GROUPE D'ACTION DES
GENTRES EXTRA HOSPITALIERS
PRATIQUANT L'AVORTEMENT

International
Planned Parenthood
NE 7 Federation

European Network

AViQ

Agence pour une Vie de Qualité

FEDERATION @Familes @ Sante ) Handicap



