'COLLOQUE LE POST-PARTUM :

S UN IMPENSE MEDICAL & SOCIAL ?

“Vous verrez, une fois que bébé est |a, c’est que du bonheur I” Quelle mere,
quel jeune parent, n’a pas entendu cette phrase, répétée a outrance, lors
de la grossesse et des premiers jours de I'enfant ? Du bonheur, il y en a
souvent, mais c’est aussi une fagon de passer sous silence la complexité
du post-partum, cette période qui suit 'accouchement et qui est faite de
changements physiques, psychologiques, émotionnels et identitaires.

Avec environ 110 000 naissances par an en Belgique, ce sont plus de 300 000
personnes directement concernées par le post-partum chaque année (sil'on
considere que le post-partum dure 3 ans). Pourtant, 'apres-naissance est un
sujet encore tabou alors que I'entrée en parentalité est souvent synonyme de
difficultés. Avec des séjours a la maternité de plus en plus courts, un manque
d’information criant, un suivi médical qui se résume & une consultation de
suivi post-natal et un congé du co-parent bien trop court, tout est réuni pour
que les jeunes parents (en particulier les méres*) souffrent d’isolement,
d’épuisement et/ou de dépression.

L’aprés-naissance est I'une des dernieres thématiques corporelles & avoir été
mise en lumiere par des militantes et penseuses féministes et s’inscrit dans
les pratiques professionnelles des centres de planning familial a différents
niveaux : suivi médical, gynécologique, sexologique, psychologique... C’est
pourquoi nous vous proposons d’explorer ensemble cette thématique:
qu’est-ce que le post-partum ? Quelles sont les difficultés rencontrées par
les méres et les jeunes parents ? Quel réle les centres de planning familial
peuvent-ils jouer dans cette période de vulnérabilité accrue pour les
femmes* et les couples ? Quelles sont les spécificités contraceptives de
I'aprés-naissance ?
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INFORMATIONS PRATIQUES

ADRESSE

La Cité Miroir, 22 Place Xavier Neujean, 4000 Liege
La Cité Miroir est accessible aux personnes a@ mobilité réduite.

Accessible en transports en commun via le tram (arrét Sauveniere
et Opéra), les bus 3,17, 26, 27, 29 et 126.

En voiture, vous pouvez utiliser les parking Neujean ou Central-Park.
En journée, vous bénéficiez d1h de réduction pour un stationnement de
minimum 2h (présentez et compostez votre ticket de parking & l'accueil
de La Cité Miroir lors de votre visite).
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