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Elle poursuit la réalisation de ce but, notamment en rassemblant, représentant et
soutenant les centres affilies et en défendant de maniere collective leurs intéréts, et
a travers eux, ceux de la population.
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Elle développe des stratégies complémentaires de promotion de la santé et

\(}5\ ) d'éducation permanente.
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> La Fédération Laique de Centres de Planning Familial (FLCPF) a été _\
? créée en 1972 suite au regroupement militant des premiers centres de
+ planning familial (CPF) en Belgique.
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Elle est la plus grande des quatre fedérations
de centres de planning familial en Belgique
francophone puisqu'elle federe aujourd’hui
42 centres de planning familial dont 22
implantés a Bruxelles et 20 en Wallonie.
Parmi ceux-ci, la moitié pratique Linterrup-
tion volontaire de grossesse (IVG) et sont

En éducation permanente,

dans une perspective d'émancipation
citoyenne et collective, elle informe et
soutient lactivite des acteurs associatifs
et, en particulier, les centres de planning
familial. Elle propose entre autres une do-
cumentation et une revue de presse spée-
cialisées sur la santé et les droits sexuels
et reproductifs. Elle édite également des
publications et des outils sur ces mémes

En promotion de la sante,

dans une perspective de réduction des
inégalités sociales de santé, de promotion
du bien-étre et de prévention, elle
développe des projets et accompagne
les acteurs de terrain et, en particulier les
centres de planning familial, en matiere de
santé et droits sexuels et reproductifs et
d'éducation a lavie relationnelle, affective
et sexuelle (EVRAS) pour tous.tes.

membres du GACEHPA (Le Groupe d'Action
des Centres Extra Hospitaliers Pratiquant
LAvortement).

thématiques. Enfin, elle co-construit des
projets de transformation des pratiques
et des représentations avec les acteurs
de terrain.

L]
&)

- e . La FLCPF a pour but de promouvoir et de défendre la '-.
Laicite santé et les droits sexuels et reproductifs comme
faisant partie intégrante des droits humains -« La FLCPF gére également le Centre de ressources Sexualités
A renforcant la liberté, la dignité et l'égalité des personnes . & Handicaps (CRSH) ayant pour objectif de promouvoir lacces
o ainsi que leur acces effectif aux informations etauxsoins o des personnes handmapegs aux drqts sexuels et reproductifs
LR de santé dont elles ont besoin e daps Le§ mellleures cond|tlgns pOSS|bLes. Un fonds documen-
3 ‘ 0 taire specifique sur cette thématique est consultable au centre
$ 0 de documentation et d'information spécialisé sur la vie affective

et sexuelle (CEDIF) de la FLCPF. Des formations « Sexualités et
Handicaps » sont organiseées pour les professionnel les.

Citoyennete ... Inclusivité -
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* * Le CRSH propose également un accompagnement aux institu-
tions désireuses de mettre en place des projets sur la vie affective
et sexuelle, dans les lieux de vie des personnes porteuses d'un

handicap.
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Prés de

Une communauté de

informées et
sensibilisées en ligne

* de 475 000 1000
personnes professionel.les

ont participé
a nos actions

Plus de
450 S 75 000
professionel.les moyensde ~- 090999008
des secteurs 49 contraception 900020
social-santé ont distribués
été formé.es A J dans nos CPF

Recettes FLCPF par entité
régionale 2023

Recettes FLCPF 2023
par secteur d’'activités

o,
. Cocof et Région bruxelloise (46%) QA’
. Fedération Wallonie-Bruxelles (21%) o

16%

Reégion wallone (19%)

Recettes propres (9%)

374
des CPF
bruxellois
sont membres
de la FLCPF

16 54 764
travali:lLeg;.:use.s éleves
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Soutiennent le travail ani mgrt‘lizlr'\egz runr::s CPF des CPF qui
de3p;sode membres dans prathuentl‘IVG
sont membres
travailleur.euse.s 58dg gﬁ\?vl: S de la FLCPF

de CPF

@ Promotion de la santé (22%)

@ Education permanente (20%)
Subsides a lemploi (20%)
Initiatives/Facultatives (16%)
Recettes propres et divers (9%)

9 0o,
Recettes divers (5%) 4 /;’ Safe brusseL§ (6%) -
3 A Organe representatif (4%)
60/ Handicap CRSH (3%)
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Nos missions ...

. Fédérer Militer
" Accompagner

Informer & sensibiliser

Un centre de documentation et
d’information spécialisé sur la
vie affective et sexuelle (CEDIF)

Sensibiliser sur le net

La FLCPF utilise la force de la communi-
cation digitale en animant plusieurs sites

La FLCPF met a disposition du public web et réseaux sociaux. Cela lui permet

un centre de documentation spécialisé
en matiere de vie affective et sexuelle,
le CEDIF. Il propose un fonds documen-
taire de plusieurs milliers de references
compose de livres, revues specialisees,
documents thématiques et outils peda-
gogiques. ILréalise une revue de presse
et diffuse de multiples supports d'infor-
mation et d'animation dans une boutique
en ligne. En 2023 :

® %o 494 L

:' utilisateur.ices .
s delaboutique |
* en ligne +de
942 6700
demandes notices
dans la base
au CEDIF de données

400 482
visites sur nos
différentes
plateformes
web

notamment d'informer sur ses activites,
de réagir a l'actualité du secteur et ses
enjeux, et de nourrir les débats qu'ils
suscitent.

En 2023, avec la sortie du houvel accord
de coopération qui a généralisé lEVRAS
et toute l'actualité brllante dont il a fait
l'objet dans les médias, le trafic du site
www.evras.be dans ses deux versions
PRO et GRAND PUBLIC a littéralement
explosé en septembre 2023 : (178.000
visites pour la version PRO, 103.000
visites pour la version GRAND PUBLIC)
totalisant quelque 350.000 visites
annuelles a lui tout seul.

Prés de
350 000 74 832
visites membres des
sur le site communautés
evras.be des réseaux
sociaux
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généralisation de 'EVRAS, recherche 1 ~
de moyens pour répondre aux besoins /2 )
~

Fédeérer

Eléphantine, Renardo,
x -

En 2023, les principaux nouveaux outils
de sensibilisation sont:

Livret d’accompagnement «Eléphan-
tine, Renardo, Charlie > :

Un outil qui compile des informations
et des pistes de lecture et d'animations
autour de ces livres pour soutenir les
parents et les professionnelles dans le
deéveloppement des enfants.

Toc Toc Toc : nouvelle plateforme web

Représentation aupreés des
différentes instances

La FLCPF joue egalement un role de
représentation du secteur du planning
familial et représente ses membres
aupres de diverses instances, comme

en matiere de simplification administra-
tive, recueil de données harmonisé, etc.

Militer

Mouvements législatifs

: - les administrati L binets mi-

La FLCPF et le CRSH bruxellois ont réalise AMELIRER it - Nl GARANTR rﬁztgrigsmrﬁarii g%r;zic;t seesi ncglelgi/;?els ' ' ,

une plateforme sociale web a destina- DS \ Btef > Defendre les droits et la santé sexuelle

tion des adultes ayant une déficience plateformes associatives. et reproductive est au coeur de Lobjet

intellectuelle légére a modérée. Cette FACIITER GENERALISER PREVENR LR Celles-ci peuvent étre thématiques social de la FLCPF.

plateforme specifique etsecuriseeapour | SETmmEn oy TN & comme la Plateforme EVRAS, la : .

objectif de permettre des échanges et = Plateforme Abortion Right !, la Plateforme En 2023, c'estencore principalement la
généralisationde lEVRAS et le plaidoyer

des rencontres a distance de maniere
autonome en évitant les écueils des
outils internet existants. Elle propose
egalement un « Agenda » d'activités
organisees par les associations parte-
naires et un espace « Amours infos »
sur la VRAS. Les contenus sont écrits
en facile a lire et a comprendre et sont
disponibles en audio.

En 2023, une premiere version a ete
testée aupres de 15 bénéficiaires de 7
associations et institutions wallonnes et
bruxelloises. D'importantes adaptations
ont éteé apportées au site qui devrait étre
lance officiellement des la mi-2024.

Mémorandum politique de la FLCPF:

En 2023, la FLCPF - en collaboration avec
ses membres - aredigé un memorandum
politique en preévision des élections
regionales et fedérales de juin 2024
intitulé « La santé et des droits sexuels
et reproductifs pour toutes et tous. Des
services de sante sexuelle et reproduc-
tive pour toutes et tous ». Il a éte diffuse

aux differents partis politiques et sur nos
plateformes web en décembre 2023.

Des événements qui
rassemblent

La FLPCF organise des manifestations
publiques ou professionnelles au sujet
de la santé sexuelle et reproductive. Les
incontournables de la FLCPF en 2023 :

- Séminaire Plan LGBTQI+ « Réflexion sur
l'accueil et la prise en charge enréseau
des personnes LGBTQI+>» (Bruxelles, 20
mars 2023) = 97 participant.es

- Colloque Contraception «Je suis
parent donc je suis .. ou pas» (Wavre,
26 septembre 2023) = 220 particpant.es

- Colloque «Violences conjugales et/ou
sexuelles. Linceste. Ecouter, accueillir et
accompagner les victimes» (Bruxelles,
7 novembre 2023 présentiel, interpréta-
riat en Langue des Signes Francophone
belge) = 206 participant.es

Feministe contre les Violences Faites aux
Femmes ou encore la Federation Belge
pour la Sante et les Droits Sexuels et Re-
productifs, elle-méme membre de lInter-
national Planned Parenthood Federation
(IPPF). La FLCPF est également membre
de lInter-Fedération Ambulatoire a
Bruxelles et en tant que federationd’'em-
ployeurs de la Fedeération des Associa-
tions Sociales-Santé (FASS).

La legislature arrivant doucement a
son terme, plusieurs gros chantiers ont
demandé un investissement particulie-
rement important en 2023 en matiere
de représentation sectorielle : révision
du décret Ambulatoire et Plan So-
cial-Santé Integré a Bruxelles, révision
du cadre legal et reglementaire et audit
des centres de planning familial wallons,
reconnaissance de la fonction de coor-
dination en CPF, mise en ceuvre des
accords du Non-Marchand 2021-2024
et de l'accord de coopération pour la

pour l'amélioration de l'acces a l'IVG
qui ont été au cceur de nos activités
militantes. Nous avons également été
actifs a préparer les élections 2024 et,
plus globalement, a déconstruire les
arguments d'une opposition croissante
contre nos valeurs, a nous attaquer
activement aux systémes d'oppres-
sion qui se croisent pour tendre vers
un monde ou chacun peut jouir des
mémes droits y compris la santé et les
droits sexuels et reproductifs.

Entre autres,

-Rencontres avec des parlementaires
EU et diffusion du manifeste IPPF
pour une Europe féministe inclusive
qui promeut l'egalite des genres, les
droits des femmes, la santé et les droits
sexuels et reproductifs dans tous les
domaines, en tant que valeurs fonda-
mentales de UE ;




- Développement avec l'équipe, les
membres etle CAde notre mémorandum
politique formulant 50 recommandations
prioritaires encourageant lamélioration
des politiques de santé sexuelle et re-
productive avec un focus sur les publics
vulnérables et de l'acces aux services
de santé sexuelle et reproductive par le
renfort des moyens et des conditions de
travail des centres de planning familial ;

-Soutien aux députées travaillant sur la
révision de la Loi IVG et (co-)organisation
de différents évenements ou actions
de mobilisation/communication en la
matiere ;

- Plaidoyer pour la généralisation
de U'EVRAS et communication de
crise autours des polémiques qui ont
accompagné l'Accord de Coopération.
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professionel.les
accompagneé.es et
formé.es a Bruxelles
et en Wallonie

2 cellules
EVRAS dans
l'enseignement
spécialisé

Accompagner
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Accompagnement de projet en milieu
scolaire et en institution spécialisée

La FLCPF coordonne laccompagnement
d'équipes scolaires, de centres de jour
et d’hebergement dans la mise en place
d'un projet de «vie relationnelle, affective
et sexuelle », integré et pérenne. Cet
accompagnement méthodologique et
pedagogique est assure par un pool de
personnes-ressources independantes,
encadrees et formeées par la FLCPF.

7

personnes-
ressources,

collaboratrices de
la FLCPF

5 projets
en institution
pour adultes en
situation de
handicap

Accompagnement de Cellules EVRAS
dans l'enseignement ordinaire et
spécialise

En 2023, la FLCPF a lancé un appel a
collaboration afin d'augmenter le nombre
de personnes-ressources a méme d'ac-
compagner les equipes de professionnel.
les de l'enseignement et des institutions
pour personnes en situation de handicap
a integrer LEVRAS de facon globale et
perenne.

Suite a la remise de l'évaluation du
dispositif d'accompagnement des
cellules EVRAS au 1% semestre 2023,
un travail de réflexion a été débuté afin
de concrétiser des pistes d'adaptation ;
travail qui sera poursuivi en 2024.

La construction d'un canevas de
formation a «l'accompagnement a la
mise en place de cellule EVRAS/ de
projet VRAS » a été entamée courant de
la fin d'année 2023 (réalisation en 2024).

Catalogue de formations

En 2023, nous avons organise 23
formations portant sur une diversite
de thématiques telles que 'EVRAS, le
travail en CPF, la déecouverte d'outils,
les contraceptions, les IST, linclu-
sion de publics diversifies (LGBTQI+,
handicap, interculturalite, grossophobie)
ou encore les questions de violences.
Ces formations ont rassemblé 288 par-
ticipant-es de Bruxelles et de Wallonie
provenant de 154 structures differentes.

288
23 Personnes

Formations —~—~——> ,
formées

En 2023, nous avons de plus continué
notre travail de restructuration des
formations de base en EVRAS dont les
premieres sessions ont pu étre donnees

a lautomne au secteur planning. Nous <’

avons de plus entamé un travail de
création de modules complémentaires
en EVRAS, portant sur l'enseignement
spécialisé. Ce travail continuera en 2024.

VIH & IST : Be.Tested, To Do (L)IST,
Check(L)IST

La FLCPF accompagne la mise en oeuvre
de la prévention combinée du VIH et des
autres IST en CPF. Elle soutient plus par-
ticulierement limplantation du dépistage
rapide du VIH (TROD) a travers le projet
«BeTested » a Bruxelles et Verviers.
En 2023, 131 TROD ont éte realises par
les CPF.

Nous participons également a plusieurs
espaces de concertation, comme par
exemple le PrEP Network avec lequel
nous menons un plaidoyer pour autoriser
la prescription et le suivi de la PrEP en
medecine générale, y compris en CPF
(premiére victoire : résolution adoptee
par le sénat).

3 a Bruxelles 2 en Wallonie




Quelques enjeux
principaux en 2023

Pour une éducation a la vie relationnelle
affective et sexuelle a tous les ages et dans

tous les milieux de vie

Une année clé pour la généralisation
effective de 'EVRAS scolaire !

Les animations EVRAS deviennent
(enfin) obligatoires en 6eme primaire
et 4eme secondaire

L'année 2023 a éte marque par lentrée en
vigueur de laccord de coopération relatif
a la généralisation de 'EVRAS et les dif-
féerentes poléemiques qui l'ont accompa-
gnée. Depuis le rentrée scolaire 2023, les
éleves de 6™ primaire et 4™ secondaire
de la Fedéeration Wallonie-Bruxelles se
verront dispenser, via des opérateurs
formés et labellisés, des animations
relatives a l'éducation a la vie relation-
nelle, affective et sexuelle (EVRAS).
Ces animations s'inscrivent notamment
dans un cadre de reféerence (Guide pour
LEVRAS) harmonise et réalise par et avec
les acteurs-trices de terrain.

En tant que membre de la plateforme
EVRAS et initiateur des Strategies
Concertées EVRAS, la FLCPF a alors
dd mener un travail de gestion de crise,
devant rapidement concerter ses par-
tenaires afin de construire une position
commune et une stratégie de commu-
nication dans le but de repondre de la
meilleure maniere possible aux sollicita-
tions de la presse et aux messages recus
du grand public.

La FLCPF a donc ete sollicitée pour de
nombreuses demandes d'interview radio,

télé et presse écrite et a communique
des informations fiables via ses réseaux
sociaux et le site internet evras.be dont le
nombre de visites a d'ailleurs augmenté
de maniére exponentielle : plus de
450000 visites. Soit 10x plus que 2022!

£

o,
WwWw.

EVRAS®

Education a la vie
relationnelle,
affective et sexuelle

Le site web de référence en matiére d’éducation
alavie relationnelle, affective et sexuelle.

L’EVRAS dans tous ses états,
c’est sur www.evras.he

A travers deux espaces :

"

Pour outiller et b / 4

documenter

4 :, VERS LE SITE
GRAND PUBLIC

s, Pour informer et
ﬁ\ sensibiliser
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Sexualité 2.0, le projet Sex and Co

La FLCPF développe plusieurs projets
de prévention et de promotion de la
santé sexuelle dans des lieux particu-
lierement prisés par les jeunes : le web
et les festivals d'éte.

Les réseaux sociaux du projet Sex&Co
Présent sur Instagram, Tiktok et
Facebook, on y trouve des messages
de sensibilisation et d'information sur
des notions et thématiques liees a la
réduction des risques et la promotion
de la santé sexuelle dans les environne-
ments festifs. L'un des objectifs étant de
proposer des pistes de réflexion et des
ressources pour passer a une veritable
culture du consentement. Sex&Co, c'est
une communauté de 65.343 abonné-es
tous réseaux sociaux confondus.

Les stands du projet Sex&Co, mis en
ceuvre en collaboration avec des centres
de planning familial, sont activement
présents sur plusieurs festivals destinés
aux jeunes a Bruxelles et en Wallonie. Du
matériel d'information et de réduction
des risques y est distribué et des inte-
ractions directes avec des profession-
nel-les sont possibles via des jeux et
des discussions.

En 2023, le stand a pu étre déployé
dans 4 festivals en Belgique franco-
phone (Pride, Couleur Café, Dour &
Esperanzah).




Vers un meilleur acceées aux soins de santée
sexuelle et reproductive

La FLCPF considére que chaque personne a le droit de prendre des décisions qui
concernent son corps et d'accéder a des services qui appuient ce droit. Elle préte
une attention particuliére a améliorer toujours plus l'accés aux soins des publics

les plus vulnérables.

L'avortement : un droit, un choix

Afin de protéger le droit a l'IVG en
Belgique et d'en garantir l'acces effectif,
la FLCPF ceuvre sur plusieurs plans :
plaidoyer politique, mobilisation et infor-
mation du grand public.

L'année 2023 a été marquée par la publi-
cation du rapport du comite interuniver-
sitaire, multidisciplinaire et independant
encharge del'étude et de l'évaluationde
la pratique et de la loi relatives a linter-
ruption de grossesse en Belgique (pour
lequel la FLCPF avait été auditionnée).
Les 25 recommandations formulées par
le comité d'expert.es sont parfaitement
alignées avec les revendications que
la FLCPF (et ses allies) porte depuis de
nombreuses annees.

Suite a la publication du rapport, elle
s'est mobilisée, au sein de la plateforme
Abortion Right, pour que les parlemen-
taires adoptent enfin une loi qui assou-
plisse les conditions d'acces a l'avorte-
menten Belgique. La plateforme Abortion
Right a redigé de nombreux communi-
qués de presse qui ont éte relayes par
les meédias belges et a organise une
mobilisation, place du Luxembourg, a
loccasion de la journée mondiale pour
le droit a lavortement, le 28 septembre
2023.

Revendications FLCPFretenues
par le comité d’expert.es :
Décriminalisation de l'IVG
Délai 18 semaines

Suppression délai de réflexion

En parallele, la FLCPF continue de porter
un plaidoyer commun aux autres fe-
dérations de CPF pour lutter contre la
penurie de meédecins qui pratiquent les
interruptions volontaires de grossesses.
En 2023, ce groupe de travail a choisi
d'interpeller directement les facultées de
medecine des universites francophones
surla place réservee alavortement dans
leurs enseignements.

Les CPF, des services et soins pour la
santé de tous.tes

Afin d'améliorer lacces aux droits et a la
santé sexuelle des personnes LGBTQI+
et leur prise en charge en CPF, la FLCPF
accompagne les acteurs de premiere ligne
dans le cadre du projet « Plan LGBTQI+ ».
Pratiquement, elle coordonne un groupe
de travail interassociatif, organise des
activites de sensibilisation et de formation
des professionnelles, et développe une
communication vers le public final. En
2023, 18 professionnelles ont été sensi-
bilisé-es ou formé-es a ces enjeux.

En 2023, une centaine de professionnelles
a participé au « Séminaire Plan LGBTQI+,
une matinée de réflexion sur laccueil et
la prise en charge des publics LGBTQI+ »
(Bruxelles, 20 mars 2023).

Lasanté desfemmesenmilieucarcéral

Le projet Lovespot vise aaméliorer lacces
a la santé et aux droits sexuels et repro-
ductifs (SDSR) des femmes en prison. La
FLCPF coordonne 2 groupes de travail, en
collaboration avec I.Care. Elle organise et
planifie des permanences individuelles
et des animations collectives a la prison
pourfemmes de Berkendael et au quartier
femmes de la prison de Marche-en-Fa-
menne (a peine lancé, le projet dans
cette prison a du malheureusement étre
suspendu). En 2023, les activités en prison
ont été assurées par 10 CPF partenaires
du projet.




Vers une meilleure détection, prise en
charge et orientation des victimes

Les violences conjugales et sexuelles sont d’ampleur sociétale et touchent ma-
joritairement les femmes. De par leur patientéle, les centres de planning familial
sont quotidiennement en contact avec des victimes et sont en premiére ligne
pour offrir une écoute et un accompagnement, au besoin en les réorientant vers
des services spécifiques. Ils ont donc un role particulierement important a jouer
dans la détection des violences, la prise en charge et Ll'orientation des victimes.

La FLCPF alancéily 6 ans le projet DPO
qui a pour but d'améliorer la Détection
des violences conjugales et sexuelles,
la Prise en charge et 'Orientation des
victimes. L'objectif final de ce projet est
de coproduire des outils a destination
des associations et services de premiere
lighe actifs a Bruxelles et en Wallonie.

En 2023, fidéle a son esprit participatif,
le projet DPO a interrogé les profes-
sionnel.les sur leurs besoins et leurs
attentes pour la suite du projet. Cette
activité a permis d'obtenir un état des
lieux du secteur et d'en saisir les enjeux.
Le rapport est disponible sur le site de
la FLCPF.

Le projet a aussi organisé un colloque
sur lathématique de «lInceste : Ecouter,
accueillir et accompagner les victimes ».

Pour en savoir plus
www.planningfamilial.net

Divers secteurs étaient présents, dont
des centres de planning familial, de la
santeé, des associations de lutte contre les
violences, du social, des administrations,
de la police, de lajustice, de l'enseigne-
ment, etc. Cet evéenement a éte salue
par les participant.es qui ont déclare
qu'« Il faut continuer, briser ce tabou et
ce deni.» Les actes du colloque écrit et
vidéos seront disponibles courant 2024.

COLLOQUE DPO
7 novembre 2023

A

Ints en Langue des
Signes Francophones-Belge

www.documentation-planningfamilial.net

www.evras.be
www.loveattitude.be

@ Fédération Laique des Centres de Planning Familial - FLCPF

@ @flcpf.asbl

@ Fédération Laique des Centres de Planning Familial

@ FLCPF - Bruxelles et Wallonie
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