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Elle poursuit la réalisation de ce but, notamment en rassemblant, représentant et
soutenant les centres affilies et en défendant de maniere collective leurs intéréts, et
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@ a travers eux, ceux de la population.

Elle développe des stratégies complémentaires de promotion de la santé et
seneeesesey B B - @ d'éducation permanente.
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_-' La Fédération Laique de Centres de Planning Familial (FLCPF) a éte 3 j
? créée en 1972 suite au regroupement militant des premiers centres de
+ planning familial (CPF) en Belgique.

L'ADN de la FLCPF

Elle est la plus grande des quatre fedérations
de centres de planning familial en Belgique
francophone puisqu'elle federe aujourd’hui
42 centres de planning familial dont 22
implantés a Bruxelles et 20 en Wallonie.
Parmi ceux-ci, la moitié pratique Linterrup-
tion volontaire de grossesse (IVG) et sont
membres du GACEHPA (Le Groupe d'Action

En éducation permanente,

dans une perspective d'émancipation
citoyenne et collective, elle informe et
soutient lactivite des acteurs associatifs
et, en particulier, les centres de planning
familial. Elle propose entre autres une do-
cumentation et une revue de presse spée-
cialisées sur la santé et les droits sexuels
et reproductifs. Elle édite également des
publications et des outils sur ces mémes
thématiques. Enfin, elle co-construit des

En promotion de la sante,

dans une perspective de réduction des
inégalités sociales de santé, de promotion
du bien-étre et de prévention, elle
développe des projets et accompagne
les acteurs de terrain et, en particulier les
centres de planning familial, en matiere de
santé et droits sexuels et reproductifs et
d'éducation a lavie relationnelle, affective
et sexuelle (EVRAS) pour tous-tes.

des Centres Extra Hospitaliers Pratiquant projets de transformation des pratiques 0
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- e . La FLCPF a pour but de promouvoir et de défendre la '-.
Laicite santé et les droits sexuels et reproductifs comme
faisant partie intégrante des droits humains -« La FLCPF gére également le Centre de ressources Sexualités
A renforcant la liberté, la dignité et l'égalité des personnes E & Handicaps (CRSH) ayant pour objectif de promouvoir lacces
o ainsi que leur acces effectif aux informations etauxsoins o des personnes handicapées aux droits sexuels et reproductifs
eve® . . o dans les meilleures conditions possibles. Un fonds documen-
. de sante dont elles ont besoin. . taire specifique sur cette thematique est consultable au centre
$ . de documentation et d'information spécialisé sur la vie affective

et sexuelle (CEDIF) de la FLCPF. Des formations « Sexualités et
Handicaps » sont organiseées pour les professionnel-les.

Citoyennete ... Inclusivité -
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* * Le CRSH propose également un accompagnement aux institu-
tions désireuses de mettre en place des projets sur la vie affective
et sexuelle, dans les lieux de vie des personnes porteuses d'un

handicap.
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social-santé ont dar:s; rnlo:eci’F en matiere de vie affective et sexuelle,

été formé-es

Recettes FLCPF par entité
régionale 2024
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le CEDIF. Il propose un fonds documen-
taire de plusieurs milliers de références
compose de livres, revues spéecialisees,
documents thématiques et outils péda-
gogiques. Il réalise une revue de presse
et diffuse de multiples supports d'infor-
mation et d'animation dans une boutique

o \
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6 membres dans pratiquent U'IVG
3 o 712 écoles sont membres
travailleur-euse's de la FWB de la FLCPF

de CPF

Nos missions ...

Militer T @
Accompégner

ILassure également une revue de presse
en ligne quotidienne spécialisée dans
lactualité des questions liees a la santé
et aux droits sexuels et reproductifs. Ces
articles de presse sont consultables sur
DORIS, la plateforme web des services de
centres de planning familial. Fin 2024, la
revue de presse recensait 10.600 articles
de presse, classés par thematiques.

Sensibiliser sur le net

La FLCPF utilise la force de la communi-
cation digitale en animant plusieurs sites
web et réseaux sociaux. Cela lui permet
notamment d'informer sur ses activites,
de réagir a l'actualité du secteur et ses
enjeux, et de nourrir les débats qu'ils
suscitent.

160.000
visites sur nos
différentes
plateformes
web

71.356
membres des
communautés
des réseaux
sociaux



Des nouveaux outils

En 2024, les principaux nouveaux outils
de sensibilisation sont:

La puberté / La puberté FALC

Deux nouvelles publications illustrées sur
la puberté pour apporter desinformations
fiables, concrétes et adaptées a lage et
au niveau de compréhension des enfants
de11a13ans.

La version en langage Facile a Lire et
a Comprendre (FALC) a pour but de
permettre a un public le plus large
possible d'accéder a linformation et
participe ainsi a réduire les inégalités
d'accés aux connaissances.

Les centres de planning familial: Acteurs
de santé sexuelle et instigateurs de
changements sociaux.

Etat des lieux de l'activité des centres de
planning familial, cette étude reprend une
présentation circonstanciee du secteur
et de ses différentes missions, l'évolution
des problématiques sociales et de santé
en lien avec l'adéquation des services
ainsi que linfluence du contexte institu-
tionnel sur les pratiques.

Elle attire également lattention sur des
constats spéecifiques importants qui, la
plupart du temps, dépassent le seul
secteur des centres de planning familial et
constituent de véritables enjeux de sociéte.

Ces publications peuvent étre téléchar-
gees sur:
www.documentation-planningfamilial.net
et commandeées sur ;

https://shop.planningfamilial.net/

Des événements qui
rassemblent

La FLPCF organise des manifestations
publiques ou professionnelles au sujet
de la sante sexuelle et reproductive. Les
incontournables de la FLCPF en 2024 :

- Salon EVRAS « L'EVRAS dans les
différents milieux de vie des jeunes
scolaire & extrascolaire» (Bruxelles, 30
mai 2024) = 220 participant-es

- Colloque Contraception « Améliorer
l'acces a la contraception, un acte
politique & militant » (Bruxelles, 26
septembre 2024) = 230 participant-es

- Colloque «Travailler avec la violence

sans (se) faire violence» (Bruxelles, 14
novembre 2024) = 193 participant-es

AMELIORER UACCES A LA CONTRACEPTION:
UN AcTeE PoLiTIQUE & MILITANT
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Représentation aupres des
difféerentes instances

La FLCPF joue également un role de
representation du secteur du planning
familial et représente ses membres
aupres de diverses instances, comme
les administrations ou les cabinets mi-
nistériels mais aussi au sein de diverses
plateformes associatives. Celles-ci
peuvent étre thematiques comme la
Plateforme EVRAS, la Plateforme Abortion
Right I, la Plateforme Féministe contre
les Violences Faites aux Femmes ou
encore la Federation Belge pour la Sante
et les Droits Sexuels et Reproductifs,
elle-méme membre de lInternational
Planned Parenthood Federation (IPPF).
La FLCPF est egalement membre de
lInter-Federation Ambulatoire a Bruxelles
et, en tant que fédération d'employeurs,
de la Fedération des Associations So-
ciales-Sante (FASS).

Sans surprise compte tenu de la fin de la
legislature, lannée 2024 a été une annee
d'aboutissement en matiere de réformes.
En effet, votes et entrees en vigueur de
nouveaux textes ont rythme l'année :
nouveau cadre legal et reglementaire
tant pour les centres wallons (CWASS et
CRWASS) que pour les centres bruxellois
(decret ambulatoire). Des chantiers de
longue haleine dans lesquels s'est investie
la FLCPF des les premiers travaux et qui
ont permis - en plus des nombreuses
precisions et mises ajour intégrees afinde
mieux correspondre a la réalité actuelle
des centres de planning familial - la re-
connaissance et le financement de la
fonction de coordination ainsi que des
moyens supplementaires (du céte wallon)
et lintegration dans le cadre agrée (du
cote bruxellois) du financement et de la
fonction de prevention et d'animation en
matiere d'EVRAS.

Dynamique de réseau avec nos
membres

2024 a vu l'engagement mi-annéee d'une
chargée de mission « fedérative » afin de
développer ladynamique de réseau avec
les membres ainsi que les collaborations
internes et externes et la mobilisation de
tous-tes autour d'une vision commune de
nos interéts. Un plan d'actions 2025 qui
programme une serie de projets et d'outils
concrets, permettant de faciliter notre
travail de fédération a éte mis en place.

Entre-temps les bases ont ete posees
et quelques activites ont ete testees: en
compléementa la creation de la «Nous'let-
ter», un « CPF Tour» s'est organise
rapidement afin d'aller a la rencontre
des équipes, decouvrir leurs specificites,
et leur identite propre. Une premiere
etape d'identification des questions les
plus souvent posees par les centres
pour la creation d'une FAQ a egalement
debutee: celle-cidevrait venir completer
les services mis a disposition sur la
Plateforme Doris.
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http://www.documentation-planningfamilial.net 
https://shop.planningfamilial.net/
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Défendre les droits et la santé sexuelle
et reproductive est au coeur de lobjet
social de la FLCPF.

Plus specifiquement, nous avons continue
aceuvrerpour lagéneralisationde [EVRAS
et a militer de différentes manieres pour
un changement de la loi relative a lin-
terruption volontaire de grossesse : ma-
nifestations, cartes blanches, pétitions,
courriers, alliances avec des partenaires
et rencontres avec les politiques :

Sur le plan politique, 2024 a été marquée
par les élections européennes, fedérales
et régionales de juin. Dans ce contexte,
et a la suite de sa publication fin 2023,
le mémorandum de la fédération a fait
l'objet d'une campagne politique et
grand public pour visibiliser les diffe-
rentes recommandations qu'il contient,
couplé a une analyse des programmes
des partis politiques francophones. Dés
l'eté, ce travailde plaidoyer s'est poursuivi
aupres des partis en négociations pour
les nouvelles coalitions gouvernemen-
tales. La fin de lannée a été l'occasion
de rencontrer les collaborateur-rices des
ministres wallons et communautaires en
charge des compétences liees a notre
champ d'action.

Accompagner

Accompagnement de projet en milieu
scolaire et en institution spécialisée

La FLCPF et le CRSH coordonnent lac-
compagnement d'équipes scolaires, de
centres de jour et d'hébergement dans
la mise en place d'un projet de « vie re-
lationnelle, affective et sexuelle », intégre
et pérenne. Cet accompagnement me-
thodologique et pédagogique est assure
par un pool de personnes-ressources
indépendantes, encadrées et formees

par la FLCPF. En 2024, cing nouvelles
personnes- ressources ont rejoint le pool
et ont suivi une formation a laccompa-
gnement de projet (E)VRAS, organisée
pour l'ensemble des collaboratrices, y
compris celles intervenant dans l'ensei-
gnement ordinaire.

2 fo[matl ns 1cellule

a la carte EVRAS dans
pour les équipes l'enseignement
de 2 institutions spécialisé

a Bruxelles et en
Wallonie

5 projets
en Institution
pour adultes

en situation
de handicap

3 a Bruxelles 2 en Wallonie

88 12

professionel-les r::::;:ss-
accompagné-es -
ot formé-es a collaboratrices

Bruxelles et en delaFLCPE
Wallonie

Accompagnement de Cellules EVRAS
dans l'enseignement ordinaire

2024 fut une année de relance des ac-
compagnements de cellules EVRAS dans
lenseignement ordinaire. Le recrutement
et la formation de nouvelles accompa-
gnatrices de projet nous a encourage
a revoir les supports de promotion et a
prospecter auprés des établissements
scolaires bruxellois et wallons.

En 2024 :

+ 3rencontres et analyses de lademande
avec un pouvoir organisateur et 2
directions d'établissements scolaires a
Bruxelles et en Wallonie ;

+ 3 nouvelles personnes-ressources,
formees et encadrées par la FLCPF.

& @

TOC TOC TOC : la plateforme sociale
web pouradultes ayant une déficience
intellectuelle léegére a modérée offi-
ciellement en ligne !

Cette plateforme web spéecifique et
sécurisée a pour objectif de permettre
des échanges et des rencontres a
distance de maniere autonome. Elle
propose egalement un «Agenda » d'ac-
tiviteés organisees par les associations
partenaires et un espace « Amours infos »
sur la VRAS. Les contenus sont écrits en
facile a lire et a comprendre et sont dis-
ponibles en audio.

Apres une phase test en 2023, le site
www.toctoctoc.net et son Espace Papote
ont été officiellement lancés en 2024. De
nouvelles fonctionnalités ont été ajoutées
pour la rendre plus agréable d'utilisation
suite aux retours des professionnel:-les et
des personnes en situation de handicap.

Pour préparer ce lancement, 22 asso-
ciations et institutions a Bruxelles et en
\WWallonie ont été rencontrées, illustrant
le soutien et l'en-
MAINTENANT EN LIGNE-. thousiasme du
’ N secteur handicap
pour le projet, et
3 évenements de
visibilisation avec
les profession-
nel-les du secteur
ont été organises
pour déebut 2025.

-
www.toctoctoc.net L9

VIH & IST : Be.Tested, To Do (L)IST,
Check(L)IST

La FLCPF accompagne la mise en ceuvre
de la préevention combinee du VIH et des
autres IST en CPF. Elle soutient plus par-
ticulierement limplantation du dépistage
rapide du VIH (TROD) a travers le projet
«BeTested » a Bruxelles et Verviers.
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En 2024, une centaine de TROD ont été
réalises par les CPF.

Nous participons également a plusieurs /- &
espaces de concertation, comme par \@/'

exemple le PrEP Network avec lequel
nous menons un plaidoyer pour autoriser
la prescription et le suivi de la PrEP en
medecine générale, y compris en CPF.

Catalogue de formations

En 2024, nous avons organise 18
formations portant sur une diversité
de thématiques telles que 'EVRAS, le
travail en CPF, la découverte d'outils,
les contraceptions, les IST, linclusion de
publics diversifies (LGBTQI+, handicap, in-
terculturalité) ou encore les questions de
violences. Ces formations ont rassemble
240 participant-es provenant équitable-
ment de Bruxelles et de Wallonie. A la
suite de nos formations, plus de 95%
des objectifs d'apprentissage ont ete
considerés comme acquis ou en cours
d'acquisition, tandis que pres de 93% des
repondant-es indiquent avoir renforce
leurs compétences suite a la formation
suivie.

18 240
. Personnes
Formations m) .
formées

L'année 2024 a de plus vu une analyse des
besoins de formations de nos membres,
nous permettant de mieux cibler notre
offre a lavenir ainsi que la continuite de
notre coopeération en inter-fedérations
concernant loffre de formation en EVRAS
de base et complémentaires.

Clok
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7 sous les projecteurs en 2024
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Quelques missions

Pour une éducation a la vie relationnelle
affective et sexuelle a tous les ages et dans

tous les milieux de vie

Mise en ceuvre de lanouvelle politique
sur la généralisation de 'EVRAS

Dans la foulee de I'Accord de coope-
ration vote en septembre 2023 et des
poléemiques qui s'en éetaient suivies, la
FLPCF a poursuivi en 2024 son travail
pour la mise en ceuvre de cette nouvelle
politique : soutien aux CPF membres,
concertation avec les associations par-
tenaires au sein de la Plateforme EVRAS
etdes Strategies Concertees EVRAS, par-
ticipation au Comite d'accompagnement
en charge de l'évaluation de lAccord de
cooperation et au Comite d'attribution en
charge de la labéllisation, organisation
d'un Salon EVRAS a destination des pro-
fessionnel:les de terrain.

EVRAS’
AL'ECOLE:
COURS OU

ANIMATION ?

= cation & la vie relationnelle,
S\ itive et sexuelle

Sensibilisation du grand public a
UEVRAS : la campagne « L'EVRAS a
Uécole »

Apres lacommunication de crise suscitée
par la sortie de Accord de coopération
EVRAS en 2023, la FLCPF a souhaite
relancer une communication positive
& non reéactive autour des animations
EVRAS en 2024. Pour ce faire, nous avons
adapte lacampagne « LEVRAS al'école >,
initialement créée en 2022 avec la FCPPF
et la FAPEOQ. Elle visait a informer sur la
nécessité d'un parcours d'éducation a
la vie relationnelle, affective et sexuelle
tout au long de la scolarité, adapté au
développement de l'enfant etarepondre
aux eventuelles inquiétudes des parents.

Concréetement, nous avons actualisé le
SPOT TV et adaptée les messages diffuses
sur les réseaux sociaux aux questionne-
ments actuels concernant 'EVRAS.

L'évaluation de la campagne fournit des
chiffres d'audience tres satisafaisants
concernant la diffusion du spot qui est
apparu 1.502.647 fois sur les écrans dans
les foyers. La campagne media a quant a
elle touché presque 150.000 personnes.

o
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Sexualité en milieu festif, le projet
Sex and Co

La FLCPF développe un projet de
prévention et de promotion de la santé
sexuelle en milieu festif, lieu propice aux
prises de risques chez les jeunes. Les
objectifs sont d'informer et sensibiliser
les festivalier-ieres a la vie affective et
sexuelle, promouvoir le libre choix, le
plaisir et la responsabilité en matiere de
sexualité.

Sex&Co intervient en partenariat avec
Modus Vivendiet la Plateforme Prévention
Sida.

Les stands Sex&Co - animés par des
professionnel-les des centres de planning
familial - sont activement présents sur
plusieurs festivals destinés aux jeunes
a Bruxelles et en Wallonie. Du matériel
d'information et de réduction des risques
y estdistribué et des interactions directes
avec des professionnel-les sont possibles
via des jeux et des discussions.

En 2024, le stand a pu étre
deéploye dans 4 festivals
en Belgique Francophone
(Pride, Couleur Café, Dour
& Esperanzah)




Vers un meilleur acceées aux soins de santée
sexuelle et reproductive

La FLCPF considére que chaque personne a le droit de prendre des décisions qui
concernent son corps et d'accéder a des services qui appuient ce droit. Elle préte
une attention particulieére a améliorer toujours plus l'accés aux soins des publics

les plus vulnérables.

L'avortement: un droit, un choix

Afin de protéger le droita lIVG en Belgique
et d'en garantir lacces effectif, la FLCPF
ceuvre sur plusieurs plans : plaidoyer
politique, mobilisation et information du
grand public.

En 2024, nous avons continué de plaider
pour une amélioration des conditions
d'accesal'lVG, notamment avec nos par-
tenaires de la plateforme Abortion Right !.
Plus concretement :

Actions de la Plateforme Abortion Right!
- septembre 2024

Une campagne digitale: des cartes
postales physiques ont été envoyées a
chaque député-e siegeant au Parlement
fedéral Aurecto, une photo d'uneville des
Pays-Bas. Auverso, untémoignage d'une
personne étant contrainte de voyager afin
d'accéder a une IVG s'adressant directe-
ment au/a la député-e, un témoignage
reel est inclus, et le/la député-e est
invité-e au retour de la personne des
Pays-Bas le 19.09 au Palais de Justice.

Une action de sensibilisation a éte
meneée via le parcours d'un bus portant
une banderole bilingue « Nous devons
toujours avorter en Hollande. Changez
la loi maintenant dans le centre de
Bruxelles ». Arrivé a la place Poelaert,
les militantes (dont des travailleuses
de centres de planning familial) sont
descendues du bus afin de livrer haut et
fort les témoignages de celles qui partent
exercer a l'étranger un droit fondamental

que L'Etat belge refuse de reconnaitre. De
nombreuses interviews de travailleuses
de centres de planning familial et de
chargées de mission des fedérations ont
permis une retombée médiatique large,
ce quia grandement amplifié les combats
que nous portons pour le droit a ['IVG et
continué notre travailde sensibilisation du
grand public sur le droit a lavortement.

Organisation d'un moment d'échange
surl'accesal'lVGau-delade 12 semaines

Face a limmobilisme des politiques, ce
sont prés de 50 travailleur-euse-s qui ont
participé a notre webinaire témoignant de
lavolonte du secteur de garantirlacces a
tous-tes malgré des barrieres légales qui
ne changent pas.

Revendications FLCPFretenues
par le comité d’expert-es:
Décriminalisation de U'IVG
Délai 18 semaines

Suppression délai de réflexion
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Les CPF, des services et soins pour la
santé de tous-tes

Afin d'améliorer l'acces aux droits et a la
santé sexuelle des personnes LGBTQIl+
et leur prise en charge en CPF, la FLCPF
accompagne les acteurs de premiere
ligne dans le cadre du projet «Plan
LGBTQI+>.

Elle coordonne un groupe de travail in-
terassociatif et organise des activités
de formation des professionnel-les (13
participant-es en 2024). En 2024, elle a
commence a élaborer un guide d'accueil
et de prise en charge pour les profes-
sionnel-les.

Lasantédesfemmesenmilieucarcéral

Le projet Lovespotvise aaméliorer lacces
a la santé et aux droits sexuels et repro-
ductifs (SDSR) des femmes en prison. La
FLCPF coordonne un groupe de travail,
en collaboration avec |.Care. Elle organise
et planifie des permanences individuelles
et des animations collectives dans le
quartier pour femmes de la prison de
Haren. En 2024, 15 travailleuses issues de
7 CPF bruxellois se sont engagees sur le
projet et ont assure les activités en prison.

lovespot

)\ &)

lovespor

La sexualité...
On peut en parler!
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Let'stalk about it!

HORAIRES DES PERMANENCES

Un jeudi sur deux entre 14h30 et 16h30



Vers une meilleure détection, prise en
charge et orientation des victimes (DPO)

Les violences conjugales et sexuelles sont d’ampleur sociétale et touchent ma-
joritairement les femmes. De par leur patientéle, les centres de planning familial
sont quotidiennement en contact avec des victimes et sont en premiére ligne
pour offrir une écoute et un accompagnement, au besoin en les réorientant vers

des services spécifiques.

Le projet DPO de la FLCPF a pour but
d'améliorer la Détection des violences
conjugales et sexuelles, la Prise en charge
et I'Orientation des victimes.

L'objectif final de ce projet est de
coproduire des outils a destination des
associations et services de premiere
ligne actifs a Bruxelles et en Wallonie.
Depuis 2023, la FLCPF et ses partenaires
au travers de ce projet travaillent a la
création d'un jeu collaboratif d'appren-
tissage entre pair-es. Il est destine aux
professionnel-les de premiere ligne,
tous secteurs confondus (sante, social,
police, justice, administrations, etc), pour
leur permettre de se sensibiliser en
équipe et dans un cadre sécurisé sur
ces sujets. Lannee 2024 a permis de co-

construire grace a des contenus choisis
et élabores par des expert-es issu-es de
differents secteurs. La mecanique et les
contenus ont ensuite été ameéliorés au
travers de deux pre-tests intersectoriels
en septembre et en décembre. Au total,
70 professionnel:-les ont participé a ce
processus en 2024.

Le projet a aussi organisé un colloque
sur la thématique de « Travailler avec
la violence, sans (se)faire violence ».
Divers secteurs etaient présents, dont
des centres de planning familial, de la
santé, des associations de lutte contre les
violences, du social, des administrations,
de la police, de la justice, de l'enseigne-
ment, etc. Les actes du colloque écrits
seront disponibles courant 2025.

VIOLENCES
CONJUGALES

ET SEXUELLES
Travailler avec la

violence, sans (se) faire
violence

Pour en savoir plus
www.planningfamilial.net
www.documentation-planningfamilial.net
www.evras.be
www.monplanningfamilial.be

@ Fédération Laique de Centres de Planning Familial - FLCPF

@flcpf.asbl
@ @ Fédération Laique de Centres de Planning Familial

@ FLCPF - Bruxelles et Wallonie
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